%% Introduccion

El cerebro humano es muy diferente a un computa-
dor. Mientras un computador trabaja en forma lineal,
el cerebro trabaja de forma asociativa y lineal.

Los mapas mentales, desarrollados por Tony Buzan
son un método efectivo para la generacién de ideas
por asociacion, ésta juega un papel dominante en
casi toda funcién mental. Toda simple palabra tiene
numerosas conexiones o apuntadores a otras ideas o
conceptos. Se utilizan para la generacién, visualiza-
cién, estructura, clasificacién taxondmica de las ideas
y como ayuda para el estudio, organizacion, solucién
de problemas y toma de decisiones.
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{Qué es? O

Un mapa mental es un diagrama usado para repre-
sentar las palabras, ideas, tareas, u otros conceptos
ligados y dispuestos radialmente alrededor de una
palabra clave o de una idea central. Es una represen-
tacién semantica de las conexiones entre las porcio-
nes de informacion.

Los elementos se arreglan intuitivamente segun la
importancia de los conceptos y se organizan en
agrupaciones mediante ramas. Estas conexiones se
presentan de manera gréfica radial, no lineal, estimu-
lando un acercamiento reflexivo para cualquier tarea
de organizacién de datos.

%% Elementos o

Asunto central

Es el centro del mapa mentaly debera estar formado
por un dibujo, concepto o ambos que represente el
tema a desarrollar, hay que recordar que un asunto
puede provocar numerosas asociaciones. La parte
central debe ser la mas llamativa del mapa mental.

Ideas
Son las palabras que pueden acompanar a las image-
nes o que unen a los conceptos en el mapa mental.

Agrupaciones

Son los principales temas o ideas basicas que permi-
ten asociar un conjunto de datos y que tienen
relacion con el asunto central.

Ramas o ligas
Se utilizan para unir las ideas generales y especificas.

Imagenes, simbolos y colores

Como dice el viejo refran: “una imagen vale mds que
mil palabras”. En su mayoria el mapa mental esta
compuesto por imdgenes representativas de concep-
tos, ideas o datos. Estos también pueden ser simbolos
que acompanados del uso correcto de colores desta-
can de forma visual la informacion.

%% Usosenel PEA

Mediante diversas investigaciones, cientificos han
determinado que para el cerebro humano es mas facil
recordar imégenes, simbolos o colores, que recordar
una palabra o una frase.

Los mapas mentales actualmente son utilizados en
muchos aspectos de nuestra vida diaria pero especifi-
camente pueden ser ocupados dentro del proceso de
ensefanza y aprendizaje (PEA) para:

Fortalecer la memoria

El mapa mental esta constituido en su mayoria por
imagenes que representan ideas, conceptos y la
relacion entre ellos, por tanto es facil recordarlas.



Desarrollar la creatividad

Debido a gue los mapas mentales no poseen una
estructura lineal, las ideas fluyen mas rapida y se
relacionan mas libremente permitiendo desarrollar la
imaginacidn en |a seleccion de imagenes o graficos
para la representacion de los conceptos.

Organizar la informacion

Puede utilizarse como una estrategia para resolver un
problema de organizacidon de informacion ya que se
pueden identificar cada una de las ideas o conceptos
y cOmo éstos se relacionan entre si.

En el mapa mental se pueden visualizar las agrupa-
ciones que se desprenden del asunto central, io cual
brinda una perspectiva o panorama completo de la
informacion. También es (il para realizar |a sintesis o
resumen de un tema en particular.

Cuando un estudiante o docente trabaja con mapas
mentales, puede relajarse y dejar que sus pensamien-
1os surjan espontaneamente, utilizando cualquier
herramienta que le permita recordar sin tener que
limitarlos a las técnicas de estructuras lineales, mong-
tonas y aburridas.

2% Guiaparasudesarrollo —

1. Comienza en el centra de una pagina con el
asunto central,

2. |dentifica las agrupaciones y sus asoclaciones con
el asunto central.

3. Une las asociaciones e ideas mediante ramificacio-
nes o lineas.

4. Trabaja hacia afuera en todas las direcciones,
puedes optar por sequir el orden de las manecillas del
relej produciendo una estructura creciente y argani-
zada.

5. Utiliza la mayor cantidad de imagenes y colores
que apoyvaran visualmente la presentacion de la
informacion.

® % Recursos -

T

FreeMind: Programa gratuito para realizar mapas
mentales.
http://freemind.sourceforge.net/wiki/index.php/M
ain_Page

Kartoo: Portal web que te permite realizar la
bisqueda de mapas mentales,
http://www.kartoo.com/

Mindomo: Programa gratuito para realizar mapas
mentales.
http://www.mindomo.com/desktop/

Demo Mindomo: Es una descripcian de las herra-
migntas y posibilidades de este programa explicadas
a través de un mapa mental.
http://wwwmindomo.com/demo.htm;jsessionid=
BCS253285C385807ABIATOBBEFAZBAZ]

VUE: Programa gratuito para realizar mapas menta-
les.
http://74.125,47.132/searchig=cache:;v7aDdUaFH
folivue tufts.edu/+VUEEcd=5&h]=es&ct=cinkEg|=



