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PRIMER PASO

“Vamos a dar nuestro primer paso en el camino de hacer un '
Relato de Vida propio. En este primer paso, se pretende
reflexionar y realizar un trabajo de introspeccion que
conduzca a la persona que va a desarrollar su propio Relato

“Wde Vida a pensar sobre su trayectoria vital en un momento

terminado de su vida.




Como hemos indicado este primer paso ayudara a reflejar
de forma muy visual los momentos mas importantes de la
trayectoria vital de una persona. Este primer paso ayuda a
enfrentarnos ante la idea de volver a pensar en nosotros
mismos desde una vision mas analitica y reflexiva.
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- Esinteresante tener en cuenta las siguientes indicaciones:
© e Utilizar palabras clave y una pequefia descripcion.
e Senalar experiencias escolares, familiares y personales
significativas.

e Marcar momentos de cambio, crisis, logros, vocacion,
etcC.
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