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3. Beneficios pedagdgicos y consideraciones metodologicas en el uso de
historias de vida como herramienta pedagdgica

Como se ha venido desarrollando, las historias de vida se

consolidan como un recurso pedagdgico esencial que -

- - - - '/'
permite abordar el aprendizaje desde una perspectiva -
integral. Al situar en el centro las experiencias personales ‘

y su interpretacion, estas narrativas favorecen procesos A%
formativos que entrelazan las dimensiones cognitiva, S
emocional y ética, fortaleciendo asi tanto la comprension _——

profunda como el desarrollo humano.

De manera similar a como una planta necesita ser regada

y recibir cuidados constantes para crecer y desarrollarse
plenamente, el aprendizaje también requiere un ambiente -
en el que las experiencias individuales sean reconocidas, b
valoradas y nutridas, permitiendo que el conocimiento

florezca en toda su complejidad y riqueza.

Beneficios

Desarrollo empatia + Imaginacion pedagogica
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En primer lugar, las historias de vida juegan un papel crucial en el desarrollo de
la empatia y la imaginacion pedagogica. Al sumergirse en relatos que expresan
vivencias intimas y subjetivas, el alumnado —y especialmente quienes se
preparan para ejercer la docencia— accede a un universo emocional que amplia
su comprension de la diversidad humana. De este modo, se cultiva una
sensibilidad hacia las emociones y perspectivas ajenas, promoviendo el respeto y
la tolerancia frente a la diferencia. Asimismo, estas narrativas actdan como
vehiculos de transmision de valores, al ejemplificar virtudes y dilemas éticos que
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escapan a la abstraccion tedrica y tocan la dimension afectiva del aprendizaje
(Landin y Sanchez, 2017).

Este enfoque formativo adquiere especial relevancia en el marco de
una educacion democratica e intercultural, donde la apertura hacia el
otro y el reconocimiento de las diferencias son pilares para construir
relaciones pedagogicas justas. En este sentido, Paulo Freire (1997)
subraya que el acto educativo debe entenderse como un encuentro
entre subjetividades que se transforman mutuamente.

Las historias de vida operan como puentes para ese didlogo auténtico que
humaniza el proceso de ensefianza-aprendizaje. Esta dimension dialogica permite
romper con jerarquias tradicionales,
favoreciendo  una  educacion  mas
horizontal, donde las voces y trayectorias T
diversas tienen un lugar legitimo en la
construccion del conocimiento compartido.

Desarrollo de habilidades Aproximacion ;
cognilivas supceriorces + metodologicarigurosa .

- e

Por otra parte, el trabajo con historias de vida estimula el desarrollo de habilidades
cognitivas superiores, tales como el pensamiento critico, la reflexion
metacognitiva y la capacidad investigativa. Al enfrentarse a narrativas complejas
y situadas en contextos especificos, los y las estudiantes son interpelados a
interpretar y analizar desde multiples perspectivas los factores histéricos, sociales
y culturales que influyen en dichas experiencias (Bolivar, 2002). Este proceso no
solo enriquece la comprensién de la realidad educativa, sino que también fomenta
una actitud activa y cuestionadora frente al conocimiento recibido. Ademas, el
enfoque en historias de vida impulsa una aproximacion metodolégica rigurosa y
sistematica, en la que se ejercitan técnicas diversas como la observacion
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detallada, el analisis cualitativo profundo y la sistematizacion colaborativa de
datos.

Estas practicas fortalecen no solo la autorregulacion del aprendizaje —facilitando
que los estudiantes se conviertan en protagonistas responsables de su proceso
formativo— sino también las competencias comunicativas, al promover la
expresion clara, la argumentacién sélida y el dialogo constructivo dentro del
grupo (Delory-Momberger, 2008).

En definitiva, el trabajo con historias de vida no solo enriquece los procesos
educativos desde una dimension humana y contextualizada, sino que también
fortalece competencias clave para una formacion critica, ética y
transformadora. Como recurso didactico, permite integrar experiencia,
conocimiento y conciencia social, favoreciendo asi un aprendizaje mas
profundo, auténomo y comprometido con la realidad.

Exploracion profunda del Mcjora de implicacion v
autoconocimicnto T motivacion .

Junto a estas competencias, el uso pedagogico de historias de vida permite una
exploracion profunda del autoconocimiento y la construccion identitaria, tanto
personal como profesional. La elaboracion e interpretacion de relatos propios y
ajenos activa procesos de autoetnografia, aprendizaje narrativo y reflexion critica,
articulando emocién, ética y creatividad (Garcia Molina, 2014). En el caso de
quienes se estan formando como docentes, esta perspectiva facilita la
comprension de sus propias trayectorias, motivaciones y desafios, lo cual
contribuye a forjar una identidad profesional mas comprometida, situada y
reflexiva (Contreras, 1997; Bolivar & Domingo, 2006).

Finalmente, las historias de vida poseen un alto potencial para conectar
emocionalmente a los estudiantes con los contenidos y transformar su experiencia
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educativa en algo mas significativo y cercano. Su caracter vivencial y
contextualizado favorece la implicacidn, la motivacién y el aprendizaje situado
(Pineau, 2005; Bolivar, 2002). Ademas, al visibilizar trayectorias que han sido
historicamente silenciadas, estas narrativas impulsan una pedagogia inclusiva que
promueve el dialogo, la justicia social y una comprension profunda de las
realidades humanas (Freire, 1997).

En la siguiente tabla se sintetizan algunos de los beneficios comentados
anteriormente mas relevantes que esta metodologia aporta al trabajo pedagdgico,
con especial énfasis en la formacion docente y la educacion critica.

Tabla 1.
Beneficios pedagogicos del uso de historias de vida como
herramienta pedagogica

Beneficio Descripcion breve

1. Pensamiento critico y Estimula el analisis, la reflexion y la toma de

metacognicion decisiones fundamentadas. Supera explicaciones
simplistas.

2. Habilidades Desarrolla la recoleccion de datos cualitativos, la

investigativas observacion e interpretacion de realidades
complejas.

3. Trabajo cooperativoy  Fomenta proyectos colaborativos como historia
comunicacion oral; fortalece la autorregulacion y la
responsabilidad compartida.
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4. Autoconocimientoy
reflexion personal

5. Aprendizaje
biogréafico-narrativo

6. Identidad profesional
docente

7. ldentidad personal y
social

8. Motivacion y
aprendizaje vivencial

9. Comprension de la
realidad social y cultural

Promueve la exploracion del “yo”, la
subjetividad y la interpretacion critica de la
propia trayectoria.

Permite organizar, significar y proyectar
experiencias vitales en relacion con el contexto
social.

Contribuye a reconocer motivaciones, referentes
y desafios en la construccion de la vocacion y el
saber pedagogico.

Articula la biografia individual con dimensiones
sociales, historicas y culturales; fortalece el
sentido de pertenencia.

Aumenta el interes, la conexién emocional y el
aprendizaje activo a traves de experiencias
significativas.

Visibiliza trayectorias diversas, favorece la
inclusion, el dialogo intercultural y la
legitimacion de voces subalternizadas.

Fuente: Elaboracion propia
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Desalios

A pesar de los numerosos beneficios, la implementacion de historias de vida en
el aula universitaria presenta también una serie de desafios metodoldgicos y
éticos que requieren una planificacion y gestion cuidadosas.

Compromiso ¢tico + Creacion de espacios

sCguros ;

Un aspecto fundamental es el compromiso ético que implica trabajar con relatos
personales, los cuales, en muchas ocasiones, contienen vivencias sensibles y
elementos intimos que requieren un manejo respetuoso y delicado. Establecer un
marco de confianza, asi como acuerdos explicitos sobre el uso, la
confidencialidad y la difusion de estas narrativas, es imprescindible para
garantizar la proteccion y el respeto hacia quienes comparten su historia. Sin este
cuidado, el proceso puede vulnerar la dignidad y generar incomodidad o
retraimiento, afectando la calidad del aprendizaje y la relacion pedagogica
(Espinoza-Freire, 2023).

Ademas, el trabajo con historias de vida es un proceso dialdgico y colaborativo
gue exige crear espacios seguros donde la diversidad de voces, especialmente
aquellas historicamente marginadas, pueda expresarse y ser escuchada con
respeto. Fomentar una cultura de dialogo democratico e intercultural dentro del
aula es un reto que requiere superar jerarquias tradicionales y prejuicios,
impulsando asi una educacion méas horizontal y justa. Este ambiente propicia la
construccion colectiva de conocimiento, el reconocimiento mutuo y la
convivencia pacifica (Cedefio, Vélez y Rodriguez, 2018).
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Formacion metodologica Desafios de integracion
=

solida T enelcurriculum * & 0

Por otra parte, el enfoque narrativo demanda una sélida formacion metodoldgica
por parte del profesorado, ya que la recoleccion y el analisis de historias de vida
requieren destrezas especificas en técnicas cualitativas, como la entrevista en
profundidad, la observacion reflexiva y el analisis critico. Solo a traves de una
aproximacion rigurosa se puede evitar caer en interpretaciones superficiales o
simplistas, enrigueciendo en cambio la comprension de realidades complejas y
diversas (Gonzalez, 2007). La reflexiobn metacognitiva y la capacidad de orientar
este proceso con sensibilidad y rigor resultan indispensables para transformar
estas experiencias en un aprendizaje significativo.

Finalmente, no se debe subestimar el desafio organizativo y temporal que implica
integrar esta metodologia en el curriculo. Las actividades basadas en historias de
vida suelen necesitar tiempos prolongados para la exploracion, el trabajo
colaborativo y la reflexion profunda, lo cual puede tensionar la planificacion
educativa tradicional (Bolivar, 2014). Por ello, la flexibilidad institucional y el
compromiso de los actores educativos son clave para facilitar un espacio
pedagogico que valore el tiempo necesario para la escucha y el dialogo auténtico.

Por lo tanto, abordar estos desafios con sensibilidad, formacion y apertura
posibilita que las historias de vida no solo sean un recurso didactico, sino un
verdadero puente para la construccion de aprendizajes transformadores,
inclusivos y profundamente humanos.

A continuacion, se sintetizan los principales retos a tener en cuenta para integrar
de manera efectiva esta metodologia en el aula, facilitando una practica
pedagdgica critica, inclusiva y reflexiva.
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Tabla 2.
Desafios v consideraciones del uso de historias de vida
como herramienta pedagogica.

Desafio / Descripcion Implicaciones
Consideracion Pedagdgicas

Compromiso ético Manejo respetuoso de relatos Generar confianza, evitar
y confidencialidad personales, proteccion de la  vulneraciones y crear un

dignidad y acuerdos claros ambiente seguro.
sobre uso.
Formacion Dominio de técnicas Evitar interpretaciones
metodoldgica cualitativas y habilidades superficiales; enriquecer
para analisis critico de comprension.
relatos.
Fomento del Crear espacios seguros para Promover educacion
dialogo la expresion de voces horizontal, inclusion y
democratico diversas, superando respeto mutuo.

jerarquias y prejuicios.

Flexibilidad Adaptar la planificacion para  Requiere compromiso
organizativa y dedicar tiempo a la institucional para
temporal exploracion y reflexion permitir procesos
profunda. profundos.

Fuente: Elaboracion propia
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