Seminario 1 file:///C:/Documents%20and%20Settings/Fran/Escritorio/CV/Curso%...

Seminario 1. Nutricién y farmacos durante el embarazo

e Valoracion nutricional a la embarazada
e Consejos nutricionales a la embarazada
e Suplementos durante el embarazo
e Dietas durante el embarazo
e Embarazadas de riesgo
e Ejemplos de dieta para el embarazo
Contenidos e Metabolismo de los farmacos durante el embarazo

e Clasificacion de los farmacos para su uso durante el
embarazo

e Uso de farmacos en situaciones especiales
e Metabolismo de los farmacos durante la lactancia

e Clasificacion de los farmacos para su uso durante la
lactancia

e Uso de farmacos en situaciones especiales

Duracion 2 horas @

La metodologia que seguiremos en el seminario es la siguiente:

Exposicion tedrica de un resumen de la unidad, recalcando los aspectos basicos de
la misma asi como la relacion con el contenido del seminario

Exposicion de los contenidos del seminario

Resolucién de cuestiones y dudas que puedan preguntar los alumnos

Plantear cuestiones a los alumnos para su resolucion, relacionadas con cada
unidad:

o Casos practicos de identificacién de problemas nutricionales en la
embarazada

o Casos practicos de educacion sanitaria para la nutricion durante el embarazo

o Casos practicos de uso de farmacos durante el embarazo
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Actividades recomendadas para el alumno:

e Asistencia al Seminario
e Participacion activa

e Realizacion y entrega de las actividades planteadas
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