
h
ttp

://w
w
w
.a

u
xilia

r-e
n
fe

rm
e
ria

.co
m

/d
o
ssie

rs/la
cta

n
cia

_
m

a
te

rn
a
.h

tm
#
tra

n
sm

isio
n

• •
O
b
je
tiv

o
s

O
b
je
tiv

o
s

– –
D
e
s
c
rib

ir la
 

D
e
s
c
rib

ir la
 a
n
a
to
m
o
fis
io
lo
g
ía

a
n
a
to
m
o
fis
io
lo
g
ía
d
e
 la
 la
c
ta
n
c
ia
 

d
e
 la
 la
c
ta
n
c
ia
 

m
a
te
rn
a

m
a
te
rn
a

– –
D
e
s
c
rib

ir lo
s
 c
u
id
a
d
o
s
 d
e
 e
n
fe
rm

e
ría

, a
s
í c
o
m
o
 

D
e
s
c
rib

ir lo
s
 c
u
id
a
d
o
s
 d
e
 e
n
fe
rm

e
ría

, a
s
í c
o
m
o
 

la
 v
a
lo
ra
c
ió
n
 d
e
 n
e
c
e
s
id
a
d
e
s
 y
/
o
 p
ro
b
le
m
a
s
 y
 

la
 v
a
lo
ra
c
ió
n
 d
e
 n
e
c
e
s
id
a
d
e
s
 y
/
o
 p
ro
b
le
m
a
s
 y
 

p
re
v
e
n
c
ió
n
 d
e
 c
o
m
p
lic
a
c
io
n
e
s
 e
n
 la
 la
c
ta
n
c
ia
 

p
re
v
e
n
c
ió
n
 d
e
 c
o
m
p
lic
a
c
io
n
e
s
 e
n
 la
 la
c
ta
n
c
ia
 

m
a
te
rn
a
 

m
a
te
rn
a
 

– –
C
o
la
b
o
ra
r e

n
 la
 p
ro
m
o
c
ió
n
 d
e
 la
 la
c
ta
n
c
ia
 

C
o
la
b
o
ra
r e

n
 la
 p
ro
m
o
c
ió
n
 d
e
 la
 la
c
ta
n
c
ia
 

m
a
te
rn
a

m
a
te
rn
a

• •
C
o
n
te
n
id
o
s

C
o
n
te
n
id
o
s

1
.

1
.
A
n
a
to
m
o
fis
io
lo
g
ía

A
n
a
to
m
o
fis
io
lo
g
ía
d
e
 la
 la
c
ta
n
c
ia
 m
a
te
rn
a

d
e
 la
 la
c
ta
n
c
ia
 m
a
te
rn
a

2
.

2
.
V
e
n
ta
ja
s
 

V
e
n
ta
ja
s
 

3
.

3
.
C
o
n
tra

in
d
ic
a
c
io
n
e
s

C
o
n
tra

in
d
ic
a
c
io
n
e
s

4
.

4
.
T
é
c
n
ic
a

T
é
c
n
ic
a

5
.

5
.
E
d
u
c
a
c
ió
n
 s
a
n
ita

ria
E
d
u
c
a
c
ió
n
 s
a
n
ita

ria

1
.

1
.
A
lim

e
n
ta
c
ió
n
 d
u
ra
n
te
 la
 la
c
ta
n
c
ia

A
lim

e
n
ta
c
ió
n
 d
u
ra
n
te
 la
 la
c
ta
n
c
ia

2
.

2
.
L
a
 m
a
d
re
 q
u
e
 tra

b
a
ja
 fu

e
ra
 d
e
 c
a
s
a

L
a
 m
a
d
re
 q
u
e
 tra

b
a
ja
 fu

e
ra
 d
e
 c
a
s
a

3
.

3
.
L
a
c
ta
n
c
ia
 m
a
te
rn
a
 p
a
ra
 n
iñ
o
s
 c
o
n
 p
ro
b
le
m
a
s

L
a
c
ta
n
c
ia
 m
a
te
rn
a
 p
a
ra
 n
iñ
o
s
 c
o
n
 p
ro
b
le
m
a
s

4
.

4
.
F
u
n
c
ió
n
 re

p
ro
d
u
c
tiv

a
 d
u
ra
n
te
 la
 la
c
ta
n
c
ia

F
u
n
c
ió
n
 re

p
ro
d
u
c
tiv

a
 d
u
ra
n
te
 la
 la
c
ta
n
c
ia

5
.

5
.
E
x
tra

c
c
ió
n
 y
 a
lm
a
c
e
n
a
m
ie
n
to
 d
e
 la
 le
c
h
e
 m
a
te
rn
a

E
x
tra

c
c
ió
n
 y
 a
lm
a
c
e
n
a
m
ie
n
to
 d
e
 la
 le
c
h
e
 m
a
te
rn
a

�
D

urante la gestación la 
m

am
a aum

enta el 
tam

año, la turgencia y 
su histología

�
E

sta proliferación se 
debe a la acción de los 
estrógenos, la 
progesterona y el 
lactógeno

placentario
�

E
l objetivo de estos 

cam
bios preparar las 

m
am

as para la lactancia 
m

aterna

�
D

urante la gestación la 
m

am
a aum

enta el 
tam

año, la turgencia y 
su histología

�
E

sta proliferación se 
debe a la acción de los 
estrógenos, la 
progesterona y el 
lactógeno

placentario
�

E
l objetivo de estos 

cam
bios preparar las 

m
am

as para la lactancia 
m

aterna

�
La instauración de la lactancia m

aterna, 
la “subida” o “bajada” de la leche, 
consiste en un reflejo, iniciado por 
algunas circunstancias que se dan en el 
postparto

�
E
s
te
 re

fle
jo
 e
s
 c
ru
c
ia
l p
a
ra
 u
n
a
 b
u
e
n
a
 

in
s
ta
u
ra
c
ió
n
 y
 m
a
n
te
n
im
ie
n
to
 d
e
 la
 L
M

�
E

ste reflejo inicia la lactogénesis
(producción de leche) y la eyección de la 
leche. 

�
D

os horm
onas participan directam

ente 
en la instauración de la LM

: prolactina y 
oxitocina

�
A

lgunos factores culturales y sociales 
pueden alterar este reflejo

�
E

l personal sanitario puede ser de gran 
apoyo en el m

om
ento del inicio y 

m
antenim

iento de la LM

�
La instauración de la lactancia m

aterna, 
la “subida” o “bajada” de la leche, 
consiste en un reflejo, iniciado por 
algunas circunstancias que se dan en el 
postparto

�
E
s
te
 re

fle
jo
 e
s
 c
ru
c
ia
l p
a
ra
 u
n
a
 b
u
e
n
a
 

in
s
ta
u
ra
c
ió
n
 y
 m
a
n
te
n
im
ie
n
to
 d
e
 la
 L
M

�
E

ste reflejo inicia la lactogénesis
(producción de leche) y la eyección de la 
leche. 

�
D

os horm
onas participan directam

ente 
en la instauración de la LM

: prolactina y 
oxitocina

�
A

lgunos factores culturales y sociales 
pueden alterar este reflejo

�
E

l personal sanitario puede ser de gran 
apoyo en el m

om
ento del inicio y 

m
antenim

iento de la LM

�
E

xcretada por lóbulo anterior de la 
hipófisis de m

anera constante
�

R
egulada por una horm

ona hipotalám
ica: 

P
IF

 (F
actor Inhibidor de P

rolactina)
�

D
urante el em

barazo los estrógenos 
estim

ulan la P
IF

�
T

ras 24-48 h postparto
la secreción de 

prolactina (tras caída de estrógenos) 
aum

enta de form
a espectacular

�
E

xcretada por lóbulo anterior de la 
hipófisis de m

anera constante
�

R
egulada por una horm

ona hipotalám
ica: 

P
IF

 (F
actor Inhibidor de P

rolactina)
�

D
urante el em

barazo los estrógenos 
estim

ulan la P
IF

�
T

ras 24-48 h postparto
la secreción de 

prolactina (tras caída de estrógenos) 
aum

enta de form
a espectacular



A
lu

m
b
ra

m
ie

n
to

A
lu

m
b
ra

m
ie

n
to

↓↓↓ ↓ ↓↓↓ ↓
D

r
D

rá á
stico

 d
e
sce

n
so

 d
e
 E

 y
 P

stico
 d

e
sce

n
so

 d
e
 E

 y
 P

↓↓↓ ↓ ↓↓↓ ↓
D

e
sb

lo
q
u
e
o
 d

e
 re

ce
p
to

re
s 

D
e
sb

lo
q
u
e
o
 d

e
 re

ce
p
to

re
s 

p
ro

la
ct

p
ro

la
ctí ín

ico
s

n
ico

s

↓↓↓ ↓ ↓↓↓ ↓
P
e
rm

ite
 e

je
rce

r su
 a

cci
P
e
rm

ite
 e

je
rce

r su
 a

cció ó
n
 

n
 

a
 la

 P
R
O

L
A

C
T
IN

A
a
 la

 P
R
O

L
A

C
T
IN

A

P
R
O

L
A

C
T
IN

A
P
R
O

L
A

C
T
IN

A

↓↓↓ ↓ ↓↓↓ ↓
In

d
u
ce

 e
n
 la

s c
In

d
u
ce

 e
n
 la

s c
é é
lu

la
s a

lv
e
o
la

re
s 

lu
la

s a
lv

e
o
la

re
s 

la
 a

ctiv
id

a
d
 se

cre
to

ra
la

 a
ctiv

id
a
d
 se

cre
to

ra

↓↓↓ ↓ ↓↓↓ ↓
L
a
 se

cre
ci

L
a
 se

cre
ció ó

n
 e

s v
e
rtid

a
 a

 la
 lu

z
 

n
 e

s v
e
rtid

a
 a

 la
 lu

z
 

d
e
 lo

s a
lv

d
e
 lo

s a
lv

é é
o
lo

s
o
lo

s

�
Iniciado por el 
neonato al succionar 
el pezón y la areola

�
Im

pulso aferente por 
vía m

edular, provoca  
una dism

inución del 
factor inhibidor de la 
prolactina producido 
por el hipotálam

o
�

M
antiene la secreción 

láctea

�
Iniciado por el 
neonato al succionar 
el pezón y la areola

�
Im

pulso aferente por 
vía m

edular, provoca  
una dism

inución del 
factor inhibidor de la 
prolactina producido 
por el hipotálam

o
�

M
antiene la secreción 

láctea

�
G

enera otra secreción refleja: la 
liberación de 

O
X

IT
O

C
IN

A
�T

ransporta la leche desde los 
alvéolos, a través de los 
conductos galactóforos, hasta 
los senos lactíferos (E

yección de 
la leche)

�
G

enera otra secreción refleja: la 
liberación de 

O
X

IT
O

C
IN

A
�T

ransporta la leche desde los 
alvéolos, a través de los 
conductos galactóforos, hasta 
los senos lactíferos (E

yección de 
la leche)

C
lín

ica
C
lín

ica
�

Ingurgitación, aum
ento 

de volum
en

�
H

iperem
ia visible

�
S

ensación m
olesta de 

hinchazón
�

A
um

ento de la 
sensibilidad dolorosa

� �
Ingurgitación, aum

ento 
Ingurgitación, aum

ento 
de volum

en
de volum

en
� �

H
iperem

ia visible
H

iperem
ia visible

� �
S

ensación m
olesta de 

S
ensación m

olesta de 
hinchazón
hinchazón

� �
A

um
ento de la 

A
um

ento de la 
sensibilidad dolorosa
sensibilidad dolorosa



S
obre el R

ecién N
acido

S
obre el R

ecién N
acido

•
A

porta todos los nutrientes 
necesarios durante los prim

eros 6 
m

eses de vida
•

P
reviene enferm

edades: transm
ite A

c
y m

acrófagos al bebé
•

S
e digiere m

ás fácilm
ente que otras y 

se absorben m
ejor el hierro y el zinc

•
A

porta todos los nutrientes 
necesarios durante los prim

eros 6 
m

eses de vida
•

P
reviene enferm

edades: transm
ite A

c
y m

acrófagos al bebé
•

S
e digiere m

ás fácilm
ente que otras y 

se absorben m
ejor el hierro y el zinc

•
La energía que em

plea el bebé 
para succionar y el patrón de 
succión favorecen el desarrollo 
adecuado de dientes y 
m

andíbulas

•
La energía que em

plea el bebé 
para succionar y el patrón de 
succión favorecen el desarrollo 
adecuado de dientes y 
m

andíbulas

S
obre el R

ecién N
acido

S
obre el R

ecién N
acido

•
La leche hum

ana es el alim
ento m

ás sano 
y natural, es estéril y no tiene errores de 
preparación

•
P

reviene reacciones alérgicas
•

T
ransm

ite un sentim
iento de calor y 

seguridad que favorece un buen 
desarrollo psicológico

•
La leche hum

ana es el alim
ento m

ás sano 
y natural, es estéril y no tiene errores de 
preparación

•
P

reviene reacciones alérgicas
•

T
ransm

ite un sentim
iento de calor y 

seguridad que favorece un buen 
desarrollo psicológico

S
obre el R

ecién N
acido

S
obre el R

ecién N
acido

•
F

avorece la Involución 
uterina

•
E

s m
ás cóm

oda
•

E
s m

ás económ
ica que la 

artificial
•

G
ratificación em

ocional

•
F

avorece la Involución 
uterina

•
E

s m
ás cóm

oda
•

E
s m

ás económ
ica que la 

artificial
•

G
ratificación em

ocional

S
obre la m

adre
S

obre la m
adre

Indicaciones
Indicaciones
•

D
eseo de la puérpera

•
C

ontraindicación de la 
lactancia:
•

C
ausa neonatal

•
C

ausa m
aterna

•
D

eseo de la puérpera
•

C
ontraindicación de la 

lactancia:
•

C
ausa neonatal

•
C

ausa m
aterna

•
C

abergolina
D

ostinex®

� �
F

enilcetonuria
F

enilcetonuria
� �

G
alactosem

ia
G

alactosem
ia

� �
V

IH
, V

H
B

?, V
H

C
V

IH
, V

H
B

?, V
H

C
� �

Infección por estreptococo del 
Infección por estreptococo del 
grupo B
grupo B

� �
E

nferm
edades m

aternas graves
E

nferm
edades m

aternas graves
� �

F
árm

acos
F

árm
acos

� �
C

onsum
o de drogas

C
onsum

o de drogas



•E
ducación 

sanitaria
•E

ducación 
sanitaria

•
E

ncontrar una 
postura cóm

oda
•

C
olocar el niño de 

cara a la m
adre

•
A

yudar a m
antener 

en posición el pecho
•

La boca del bebé 
debe abarcar el 
pezón y la areola

•
F

acilitar la expulsión 
del aire que el bebé 
pueda tragar

•
E

ncontrar una 
postura cóm

oda
•

C
olocar el niño de 

cara a la m
adre

•
A

yudar a m
antener 

en posición el pecho
•

La boca del bebé 
debe abarcar el 
pezón y la areola

•
F

acilitar la expulsión 
del aire que el bebé 
pueda tragar

P
o
sicio

n
e
s

P
o
sicio

n
e
s

•
Lo m

ás pronto posible después del 
nacim

iento
•

E
l lactante no necesita suplem

entos 
líquido

•
E

l calostro no es irritante para el árbol 
bronquial

•
C

uanto m
ás frecuente es la succión, m

ás 
rápidam

ente aum
enta la producción de 

leche

•
Lo m

ás pronto posible después del 
nacim

iento
•

E
l lactante no necesita suplem

entos 
líquido

•
E

l calostro no es irritante para el árbol 
bronquial

•
C

uanto m
ás frecuente es la succión, m

ás 
rápidam

ente aum
enta la producción de 

leche

•
S

ecreción m
am

aria 
anterior a la leche. 

•
Líquido crem

oso am
arillo, 

sim
ilar en su com

posición 
a la leche m

aterna pero 
con m

ás proteínas y 
m

enos grasas
•

P
roporciona al R

N
 

inm
unidad pasiva, ya que 

tiene un contenido m
uy 

elevado de IgA

•
S

ecreción m
am

aria 
anterior a la leche. 

•
Líquido crem

oso am
arillo, 

sim
ilar en su com

posición 
a la leche m

aterna pero 
con m

ás proteínas y 
m

enos grasas
•

P
roporciona al R

N
 

inm
unidad pasiva, ya que 

tiene un contenido m
uy 

elevado de IgA

•
E

n los prim
eros días es cada dos o tres 

horas
•

Los períodos m
ayores de cuatro horas sin 

estim
ulación de la m

am
a dism

inuyen la 
producción láctea

•
E

l tiem
po de vaciam

iento del estóm
ago con 

leche hum
ana es de una hora y m

edia a dos 
horas

•
G

radualm
ente el lactante espaciará las 

tetadas

•
E

n los prim
eros días es cada dos o tres 

horas
•

Los períodos m
ayores de cuatro horas sin 

estim
ulación de la m

am
a dism

inuyen la 
producción láctea

•
E

l tiem
po de vaciam

iento del estóm
ago con 

leche hum
ana es de una hora y m

edia a dos 
horas

•
G

radualm
ente el lactante espaciará las 

tetadas



A
 

d
e
m

a
n
d
a

A
 

d
e
m

a
n
d
a

•Los prim
eros días es m

ás eficaz dar poco 
tiem

po cada uno de los pechos
•E

l m
áxim

o de leche se obtiene durante los 
prim

eros 8-10 m
inutos

•La prim
era porción de leche es pobre en 

grasas
•La duración de las tom

as aum
enta 

gradualm
ente con las necesidades

•La lactancia debe ser equitativa en los dos 
pechos

•Los prim
eros días es m

ás eficaz dar poco 
tiem

po cada uno de los pechos
•E

l m
áxim

o de leche se obtiene durante los 
prim

eros 8-10 m
inutos

•La prim
era porción de leche es pobre en 

grasas
•La duración de las tom

as aum
enta 

gradualm
ente con las necesidades

•La lactancia debe ser equitativa en los dos 
pechos

•
H

igiene cuidadosa:
•

S
e m

antendrán lim
pios y secos entre las 

tom
as 

•
S

e lavarán con agua y jabón diariam
ente

•
A

ntes y después de cada tom
a se aclararán 

con agua
•

E
l pezón norm

al no requiere ni ejercicio, ni 
estiram

iento
•

P
ezón invertido o plano: E

l tratam
iento m

ás 
eficaz es la eversión gradual, con presión 
cuidadosa y uniform

e que estira los enlaces 
fibrosos constrictores

•
H

igiene cuidadosa:
•

S
e m

antendrán lim
pios y secos entre las 

tom
as 

•
S

e lavarán con agua y jabón diariam
ente

•
A

ntes y después de cada tom
a se aclararán 

con agua
•

E
l pezón norm

al no requiere ni ejercicio, ni 
estiram

iento
•

P
ezón invertido o plano: E

l tratam
iento m

ás 
eficaz es la eversión gradual, con presión 
cuidadosa y uniform

e que estira los enlaces 
fibrosos constrictores

•N
o ejercer presión 

excesiva sobre las 
m

am
as

•U
sar sujetadores 

adecuados
•P

roteger del frío

•N
o ejercer presión 

excesiva sobre las 
m

am
as

•U
sar sujetadores 

adecuados
•P

roteger del frío

•
P

ara la m
adre, el 

am
am

antam
iento no 

es un reflejo, es un 
proceso aprendido

•
C

uando una m
adre 

tiene que dar el pecho, 
gran parte del éxito 
dependerá de su 
proceso de 
aprendizaje

•
P

ara la m
adre, el 

am
am

antam
iento no 

es un reflejo, es un 
proceso aprendido

•
C

uando una m
adre 

tiene que dar el pecho, 
gran parte del éxito 
dependerá de su 
proceso de 
aprendizaje

• •
E
l p
e
rs
o
n
a
l s
a
n
ita

rio
 n
e
c
e
s
ita

 e
s
ta
r p

re
p
a
ra
d
o
 p
a
ra
 

E
l p
e
rs
o
n
a
l s
a
n
ita

rio
 n
e
c
e
s
ita

 e
s
ta
r p

re
p
a
ra
d
o
 p
a
ra
 

a
y
u
d
a
r a

 la
 p
u
é
rp
e
ra
 e
n
 la
 la
c
ta
n
c
ia
 m
a
te
rn
a

a
y
u
d
a
r a

 la
 p
u
é
rp
e
ra
 e
n
 la
 la
c
ta
n
c
ia
 m
a
te
rn
a

• •
E
l é
x
ito

 d
e
 la
 la
c
ta
n
c
ia
 d
e
p
e
n
d
e
 d
e
 la
 fe
liz
 

E
l é
x
ito

 d
e
 la
 la
c
ta
n
c
ia
 d
e
p
e
n
d
e
 d
e
 la
 fe
liz
 

a
s
o
c
ia
c
ió
n
 d
e
 m
a
d
re
 e
 h
ijo

 c
o
n
 e
l a
p
o
y
o
 a
p
ro
p
ia
d
o
 

a
s
o
c
ia
c
ió
n
 d
e
 m
a
d
re
 e
 h
ijo

 c
o
n
 e
l a
p
o
y
o
 a
p
ro
p
ia
d
o
 

d
e
l p
a
d
re
 y
 u
n
o
s
 c
u
id
a
d
o
s
 s
a
n
ita

rio
s
 a
d
e
c
u
a
d
o
s

d
e
l p
a
d
re
 y
 u
n
o
s
 c
u
id
a
d
o
s
 s
a
n
ita

rio
s
 a
d
e
c
u
a
d
o
s

• •
C
a
d
a
 m
a
d
re
 y
 c
a
d
a
 n
iñ
o
 s
o
n
 d
is
tin

to
s
, p
o
r lo

 q
u
e
 

C
a
d
a
 m
a
d
re
 y
 c
a
d
a
 n
iñ
o
 s
o
n
 d
is
tin

to
s
, p
o
r lo

 q
u
e
 

n
o
 s
e
 p
u
e
d
e
n
 d
a
r u

n
a
s
 re

g
la
s
 e
n
 e
l h
o
s
p
ita

l q
u
e
 

n
o
 s
e
 p
u
e
d
e
n
 d
a
r u

n
a
s
 re

g
la
s
 e
n
 e
l h
o
s
p
ita

l q
u
e
 

g
a
ra
n
tic
e
n
 e
l é
x
ito

g
a
ra
n
tic
e
n
 e
l é
x
ito

• •
T
e
n
d
re
m
o
s
 q
u
e
 a
d
e
c
u
a
r n

u
e
s
tra

 a
te
n
c
ió
n
 a
 la
s
 

T
e
n
d
re
m
o
s
 q
u
e
 a
d
e
c
u
a
r n

u
e
s
tra

 a
te
n
c
ió
n
 a
 la
s
 

n
e
c
e
s
id
a
d
e
s
 y
/
o
 p
ro
b
le
m
a
s
 d
e
te
c
ta
d
o
s
 e
n
 c
a
d
a
 

n
e
c
e
s
id
a
d
e
s
 y
/
o
 p
ro
b
le
m
a
s
 d
e
te
c
ta
d
o
s
 e
n
 c
a
d
a
 

c
a
s
o
 p
a
rtic

u
la
r

c
a
s
o
 p
a
rtic

u
la
r

• •
L
a
 c
la
v
e
 p
a
ra
 c
u
id
a
r a

 la
 m
a
d
re
 e
 h
ijo

 q
u
e
 la
c
ta
n
 

L
a
 c
la
v
e
 p
a
ra
 c
u
id
a
r a

 la
 m
a
d
re
 e
 h
ijo

 q
u
e
 la
c
ta
n
 

c
o
n
s
is
te
 e
n
 in
c
u
lc
a
r e

n
 la
 m
a
d
re
 la
 c
o
n
fia

n
z
a
 e
n
 s
í 

c
o
n
s
is
te
 e
n
 in
c
u
lc
a
r e

n
 la
 m
a
d
re
 la
 c
o
n
fia

n
z
a
 e
n
 s
í 

m
is
m
a
 y
 a
p
o
y
a
rla

 c
o
n
 re

s
p
u
e
s
ta
s
 s
im
p
le
s
 a
 la
s
 

m
is
m
a
 y
 a
p
o
y
a
rla

 c
o
n
 re

s
p
u
e
s
ta
s
 s
im
p
le
s
 a
 la
s
 

p
re
g
u
n
ta
s
 q
u
e
 s
u
rja

n
p
re
g
u
n
ta
s
 q
u
e
 s
u
rja

n



• •
D
u
ra
n
te
 e
l e
m
b
a
ra
z
o

D
u
ra
n
te
 e
l e
m
b
a
ra
z
o

– –
R
e
a
liz
a
r p

rim
e
ra
 v
a
lo
ra
c
ió
n
 d
e
 la
s
 m
a
m
a
s
 e
n
 e
l p
rim

e
r 

R
e
a
liz
a
r p

rim
e
ra
 v
a
lo
ra
c
ió
n
 d
e
 la
s
 m
a
m
a
s
 e
n
 e
l p
rim

e
r 

trim
e
stre

trim
e
stre

– –
V
a
lo
ra
r e

l tip
o
 d
e
 la
c
ta
n
c
ia
 p
re
fe
rid

a
. P
ro
m
o
v
e
r, sie

m
p
re
 

V
a
lo
ra
r e

l tip
o
 d
e
 la
c
ta
n
c
ia
 p
re
fe
rid

a
. P
ro
m
o
v
e
r, sie

m
p
re
 

q
u
e
 n
o
 h
a
y
a
 c
o
n
tra

in
d
ic
a
c
ió
n
, la

 L
M

q
u
e
 n
o
 h
a
y
a
 c
o
n
tra

in
d
ic
a
c
ió
n
, la

 L
M

– –
O
fre

c
e
r in

fo
rm

a
c
ió
n
 so

b
re
 L
M
 e
n
 c
a
d
a
 v
isita

 p
re
n
a
ta
l 

O
fre

c
e
r in

fo
rm

a
c
ió
n
 so

b
re
 L
M
 e
n
 c
a
d
a
 v
isita

 p
re
n
a
ta
l 

d
u
ra
n
te
 to

d
o
 e
l p
e
rio

d
o
 g
rá
v
id
o

d
u
ra
n
te
 to

d
o
 e
l p
e
rio

d
o
 g
rá
v
id
o
- -p
u
e
rp
e
ra
l

p
u
e
rp
e
ra
l

– –
V
a
lo
ra
r q

u
é
 s
a
b
e
 la
 m
a
d
re
 so

b
re
 la
 la
c
ta
n
c
ia
, p
a
ra
 p
o
d
e
r 

V
a
lo
ra
r q

u
é
 s
a
b
e
 la
 m
a
d
re
 so

b
re
 la
 la
c
ta
n
c
ia
, p
a
ra
 p
o
d
e
r 

lle
n
a
r lo

s
 v
a
c
ío
s

lle
n
a
r lo

s
 v
a
c
ío
s

– –
A
 m
e
d
id
a
 q
u
e
 s
e
 a
c
e
rc
a
 e
l p
a
rto

, in
ic
ia
r u

n
 d
iá
lo
g
o
 so

b
re
 e
l 

A
 m
e
d
id
a
 q
u
e
 s
e
 a
c
e
rc
a
 e
l p
a
rto

, in
ic
ia
r u

n
 d
iá
lo
g
o
 so

b
re
 e
l 

in
ic
io
 d
e
 la
 L
M
 d
e
s
p
u
é
s
 d
e
l p
a
rto

, lo
s
 p
ro
to
c
o
lo
s
 d
e
 

in
ic
io
 d
e
 la
 L
M
 d
e
s
p
u
é
s
 d
e
l p
a
rto

, lo
s
 p
ro
to
c
o
lo
s
 d
e
 

a
lim

e
n
ta
c
ió
n
 y
 la
s
 n
e
c
e
sid

a
d
e
s
 o
 d
u
d
a
s
 e
sp
e
c
ia
le
s
 d
e
 la
 

a
lim

e
n
ta
c
ió
n
 y
 la
s
 n
e
c
e
sid

a
d
e
s
 o
 d
u
d
a
s
 e
sp
e
c
ia
le
s
 d
e
 la
 

m
a
d
re

m
a
d
re

– –
D
e
b
e
m
o
s
 e
s
ta
r fa

m
ilia

riz
a
d
o
s
 c
o
n
 lo
s
 re

c
u
rs
o
s
 d
e
 n
u
e
s
tra

 
D
e
b
e
m
o
s
 e
s
ta
r fa

m
ilia

riz
a
d
o
s
 c
o
n
 lo
s
 re

c
u
rs
o
s
 d
e
 n
u
e
s
tra

 
c
o
m
u
n
id
a
d
, p
a
ra
 p
o
d
e
r re

m
itir a

 n
u
e
s
tra

s e
m
b
a
ra
z
a
d
a
s
 a
 

c
o
m
u
n
id
a
d
, p
a
ra
 p
o
d
e
r re

m
itir a

 n
u
e
s
tra

s e
m
b
a
ra
z
a
d
a
s
 a
 

a
lg
ú
n
 g
ru
p
o
 d
e
 a
p
o
y
o
, a
d
e
m
á
s
 d
e
 lo
s
 c
u
id
a
d
o
s
 s
a
n
ita

rio
s

a
lg
ú
n
 g
ru
p
o
 d
e
 a
p
o
y
o
, a
d
e
m
á
s
 d
e
 lo
s
 c
u
id
a
d
o
s
 s
a
n
ita

rio
s

• •
E
l 

E
l p
o
s
tp
a
rto

p
o
s
tp
a
rto

in
m
e
d
ia
to
. E
s
ta
n
c
ia
 e
n
 e
l h
o
s
p
ita

l
in
m
e
d
ia
to
. E
s
ta
n
c
ia
 e
n
 e
l h
o
s
p
ita

l
– –

C
o
m
p
ro
b
a
r p

e
rm

e
a
b
ilid

a
d
 d
e
 c
o
a
n
a
s
 y
 d
e
 e
s
ó
fa
g
o

C
o
m
p
ro
b
a
r p

e
rm

e
a
b
ilid

a
d
 d
e
 c
o
a
n
a
s
 y
 d
e
 e
s
ó
fa
g
o

– –
In
te
n
ta
r q

u
e
 e
l re

c
ié
n
 n
a
c
id
o
 e
s
té
 e
l m

a
y
o
r tie

m
p
o
 p
o
sib

le
 c
o
n
 

In
te
n
ta
r q

u
e
 e
l re

c
ié
n
 n
a
c
id
o
 e
s
té
 e
l m

a
y
o
r tie

m
p
o
 p
o
sib

le
 c
o
n
 

su
 m
a
d
re

su
 m
a
d
re

– –
C
re
a
r u

n
 c
lim

a
 d
e
 tra

n
q
u
ilid

a
d

C
re
a
r u

n
 c
lim

a
 d
e
 tra

n
q
u
ilid

a
d

– –
In
te
n
ta
r p

o
n
e
r a

l p
e
c
h
o
 a
l n
e
o
n
a
to
 lo
 a
n
te
s
 p
o
sib

le
In
te
n
ta
r p

o
n
e
r a

l p
e
c
h
o
 a
l n
e
o
n
a
to
 lo
 a
n
te
s
 p
o
sib

le
• •

E
l c
a
lo
s
tro

 n
o
 e
s
 irrita

n
te
 b
ro
n
q
u
ia
l

E
l c
a
lo
s
tro

 n
o
 e
s
 irrita

n
te
 b
ro
n
q
u
ia
l

• •
L
a
s
 le
c
h
e
s
 a
rtific

ia
le
s
 y
 e
l s
u
e
ro
 

L
a
s
 le
c
h
e
s
 a
rtific

ia
le
s
 y
 e
l s
u
e
ro
 g
lu
c
o
s
a
d
o

g
lu
c
o
s
a
d
o
s
o
n
 m
u
y
 irrita

n
te
s
 e
n
 

s
o
n
 m
u
y
 irrita

n
te
s
 e
n
 

c
a
s
o
 d
e
 a
s
p
ira

c
ió
n

c
a
s
o
 d
e
 a
s
p
ira

c
ió
n

– –
E
x
is
te
n
 p
o
c
a
s
 c
o
n
tra

in
d
ic
a
c
io
n
e
s
 p
a
ra
 la
 la
c
ta
n
c
ia
 in
m
e
d
ia
ta
:

E
x
is
te
n
 p
o
c
a
s
 c
o
n
tra

in
d
ic
a
c
io
n
e
s
 p
a
ra
 la
 la
c
ta
n
c
ia
 in
m
e
d
ia
ta
:

• •
M
a
d
re
 s
e
d
a
d
a

M
a
d
re
 s
e
d
a
d
a

• •
L
a
c
ta
n
te
 c
o
n
 u
n
 

L
a
c
ta
n
te
 c
o
n
 u
n
 A
p
g
a
r

A
p
g
a
r
b
a
jo
 (<

6
)

b
a
jo
 (<

6
)

• •
P
re
m
a
tu
ro
 <
3
6
 s
e
m
a
n
a
s

P
re
m
a
tu
ro
 <
3
6
 s
e
m
a
n
a
s

– –
L
a
 L
M
 p
u
e
d
e
 fu

n
c
io
n
a
r, a

 p
e
s
a
r d

e
 la
s
 in
te
rv
e
n
c
io
n
e
s 

L
a
 L
M
 p
u
e
d
e
 fu

n
c
io
n
a
r, a

 p
e
s
a
r d

e
 la
s
 in
te
rv
e
n
c
io
n
e
s 

o
b
sté

tric
a
s, si e

l a
p
o
y
o
 e
s
 su

fic
ie
n
te

o
b
sté

tric
a
s, si e

l a
p
o
y
o
 e
s
 su

fic
ie
n
te

– –
P
ro
c
u
ra
r p

o
sic

ió
n
 c
o
rre

c
ta
, te

m
p
e
ra
tu
ra
 a
d
e
c
u
a
d
a

P
ro
c
u
ra
r p

o
sic

ió
n
 c
o
rre

c
ta
, te

m
p
e
ra
tu
ra
 a
d
e
c
u
a
d
a

– –
E
v
ita

r o
p
in
io
n
e
s
 y
 e
x
p
e
rie

n
c
ia
s
 p
e
rs
o
n
a
le
s, y

a
 q
u
e
 la
s
 m
a
d
re
s
 

E
v
ita

r o
p
in
io
n
e
s
 y
 e
x
p
e
rie

n
c
ia
s
 p
e
rs
o
n
a
le
s, y

a
 q
u
e
 la
s
 m
a
d
re
s
 

s
e
 v
e
n
 fá
c
ilm

e
n
te
 a
b
ru
m
a
d
a
s
 c
o
n
 in
fo
rm

a
c
ió
n

s
e
 v
e
n
 fá
c
ilm

e
n
te
 a
b
ru
m
a
d
a
s
 c
o
n
 in
fo
rm

a
c
ió
n

• •
P
u
n
to
s
 c
la
v
e

P
u
n
to
s
 c
la
v
e

– –
A
y
u
d
a
r a

 q
u
e
 la
 m
a
d
re
 e
n
c
u
e
n
tre

 u
n
a
 p
o
sic

ió
n
 c
ó
m
o
d
a
. N

o
 

A
y
u
d
a
r a

 q
u
e
 la
 m
a
d
re
 e
n
c
u
e
n
tre

 u
n
a
 p
o
sic

ió
n
 c
ó
m
o
d
a
. N

o
 

d
e
b
e
 h
a
b
e
r re

g
la
s
 e
n
 c
u
a
n
to
 a
 se

n
ta
rs
e
 o
 e
c
h
a
rs
e

d
e
b
e
 h
a
b
e
r re

g
la
s
 e
n
 c
u
a
n
to
 a
 se

n
ta
rs
e
 o
 e
c
h
a
rs
e

– –
A
c
e
rc
a
r e

l n
iñ
o
 a
l p
e
c
h
o
. H

a
y
 q
u
e
 su

je
ta
r a

l R
N
 d
e
 m
o
d
o
 

A
c
e
rc
a
r e

l n
iñ
o
 a
l p
e
c
h
o
. H

a
y
 q
u
e
 su

je
ta
r a

l R
N
 d
e
 m
o
d
o
 

q
u
e
 su

 su
p
e
rfic

ie
 v
e
n
tra

l q
u
e
d
e
 d
e
 c
a
ra
 a
 la
 m
a
d
re

q
u
e
 su

 su
p
e
rfic

ie
 v
e
n
tra

l q
u
e
d
e
 d
e
 c
a
ra
 a
 la
 m
a
d
re

– –
A
y
u
d
a
r a

 la
 m
a
d
re
 a
 o
fre

c
e
r e

l p
e
c
h
o
 a
l n
iñ
o
, e
lig
ie
n
d
o
 la
 

A
y
u
d
a
r a

 la
 m
a
d
re
 a
 o
fre

c
e
r e

l p
e
c
h
o
 a
l n
iñ
o
, e
lig
ie
n
d
o
 la
 

p
re
s
a
 m
á
s
 a
d
e
c
u
a
d
a
 e
n
 c
a
d
a
 situ

a
c
ió
n
, y
 a
tra

e
r a

l R
N
 

p
re
s
a
 m
á
s
 a
d
e
c
u
a
d
a
 e
n
 c
a
d
a
 situ

a
c
ió
n
, y
 a
tra

e
r a

l R
N
 

h
a
c
ia
 e
l p
e
c
h
o
 m
o
v
ie
n
d
o
 e
l b
ra
z
o
 d
e
 la
 m
a
d
re
 h
a
c
ia
 su

 
h
a
c
ia
 e
l p
e
c
h
o
 m
o
v
ie
n
d
o
 e
l b
ra
z
o
 d
e
 la
 m
a
d
re
 h
a
c
ia
 su

 
p
e
c
h
o

p
e
c
h
o

• •
N
o
 e
m
p
u
ja
r n

u
n
c
a
 h
a
c
ia
 e
l p
e
c
h
o
 la
 c
a
b
e
z
a
 d
e
l R

N
, p
u
e
s
 

N
o
 e
m
p
u
ja
r n

u
n
c
a
 h
a
c
ia
 e
l p
e
c
h
o
 la
 c
a
b
e
z
a
 d
e
l R

N
, p
u
e
s
 

a
rq
u
e
a
rá
 la
 e
s
p
a
ld
a
 y
 s
e
 s
e
p
a
ra
rá
 d
e
l p
e
c
h
o

a
rq
u
e
a
rá
 la
 e
s
p
a
ld
a
 y
 s
e
 s
e
p
a
ra
rá
 d
e
l p
e
c
h
o

– –
A
y
u
d
a
r a

 la
 m
a
d
re
 a
 c
o
lo
c
a
r a

l R
N
 e
n
 e
l se

g
u
n
d
o
 p
e
c
h
o
 si 

A
y
u
d
a
r a

 la
 m
a
d
re
 a
 c
o
lo
c
a
r a

l R
N
 e
n
 e
l se

g
u
n
d
o
 p
e
c
h
o
 si 

to
d
a
v
ía
 e
s
tá
 in
te
re
s
a
d
o
 tra

s
 so

lta
r e

l p
rim

e
ro

to
d
a
v
ía
 e
s
tá
 in
te
re
s
a
d
o
 tra

s
 so

lta
r e

l p
rim

e
ro

– –
S
i e
l R

N
 q
u
e
d
a
 d
o
rm

id
o
 e
n
 e
l p
rim

e
r p

e
c
h
o
, s
e
 d
e
b
e
 

S
i e
l R

N
 q
u
e
d
a
 d
o
rm

id
o
 e
n
 e
l p
rim

e
r p

e
c
h
o
, s
e
 d
e
b
e
 

e
n
s
e
ñ
a
r a

 la
 m
a
d
re
 a
 ro

m
p
e
r la

 su
c
c
ió
n
 c
o
n
 e
l d
e
d
o
. T
ra
s
 

e
n
s
e
ñ
a
r a

 la
 m
a
d
re
 a
 ro

m
p
e
r la

 su
c
c
ió
n
 c
o
n
 e
l d
e
d
o
. T
ra
s
 

e
s
p
e
ra
r u

n
 p
o
c
o
, p
u
e
d
e
 d
e
s
p
e
rta

r a
l R

N
 y
 p
o
n
e
rlo

 e
n
 e
l 

e
s
p
e
ra
r u

n
 p
o
c
o
, p
u
e
d
e
 d
e
s
p
e
rta

r a
l R

N
 y
 p
o
n
e
rlo

 e
n
 e
l 

s
e
g
u
n
d
o
 p
e
c
h
o

s
e
g
u
n
d
o
 p
e
c
h
o

– –
E
l la

c
ta
n
te
 d
e
b
e
 m
a
m
a
r d

e
l p
rim

e
r p

e
c
h
o
 h
a
s
ta
 q
u
e
 e
s
té
 

E
l la

c
ta
n
te
 d
e
b
e
 m
a
m
a
r d

e
l p
rim

e
r p

e
c
h
o
 h
a
s
ta
 q
u
e
 e
s
té
 

s
a
tis
fe
c
h
o
. T
ra
s
 h
a
c
e
rlo

 e
ru
c
ta
r c
o
n
 su

a
v
id
a
d
, s
i to

d
a
v
ía
 

s
a
tis
fe
c
h
o
. T
ra
s
 h
a
c
e
rlo

 e
ru
c
ta
r c
o
n
 su

a
v
id
a
d
, s
i to

d
a
v
ía
 

e
s
tá
 d
e
s
p
ie
rto

, s
e
 le
 p
u
e
d
e
 o
fre

c
e
r e

l s
e
g
u
n
d
o
 p
e
c
h
o

e
s
tá
 d
e
s
p
ie
rto

, s
e
 le
 p
u
e
d
e
 o
fre

c
e
r e

l s
e
g
u
n
d
o
 p
e
c
h
o

– –
L
a
 s
ig
u
ie
n
te
 to

m
a
 s
e
 in
ic
ia
rá
 p
o
r e

l o
tro

 p
e
c
h
o

L
a
 s
ig
u
ie
n
te
 to

m
a
 s
e
 in
ic
ia
rá
 p
o
r e

l o
tro

 p
e
c
h
o

• •
P
u
n
to
s
 c
la
v
e

P
u
n
to
s
 c
la
v
e

– –
N
o
 s
e
 d
e
b
e
 lim

ita
r la

 d
u
ra
c
ió
n
 d
e
 la
 to

m
a
. E
n
 lo
s
 

N
o
 s
e
 d
e
b
e
 lim

ita
r la

 d
u
ra
c
ió
n
 d
e
 la
 to

m
a
. E
n
 lo
s
 

p
rim

e
ro
s
 d
ía
s
, e
l re

fle
jo
 d
e
 e
y
e
c
c
ió
n
 ta

rd
a
 2
 ó
 3
 

p
rim

e
ro
s
 d
ía
s
, e
l re

fle
jo
 d
e
 e
y
e
c
c
ió
n
 ta

rd
a
 2
 ó
 3
 

m
in
u
to
s
 e
n
 h
a
c
e
r s
a
lir la

 le
c
h
e
, p
o
r lo

 q
u
e
 la
 

m
in
u
to
s
 e
n
 h
a
c
e
r s
a
lir la

 le
c
h
e
, p
o
r lo

 q
u
e
 la
 

to
m
a
 n
e
c
e
s
ita

 m
á
s
 tie

m
p
o

to
m
a
 n
e
c
e
s
ita

 m
á
s
 tie

m
p
o

– –
N
o
rm

a
lm
e
n
te
 lo
s
 R
N
 m
a
m
a
n
 d
e
 1
0
 a
 1
5
 m
in
u
to
s
 

N
o
rm

a
lm
e
n
te
 lo
s
 R
N
 m
a
m
a
n
 d
e
 1
0
 a
 1
5
 m
in
u
to
s
 

d
e
 c
a
d
a
 la
d
o
 lo
s
 p
rim

e
ro
s
 d
ía
s
.

d
e
 c
a
d
a
 la
d
o
 lo
s
 p
rim

e
ro
s
 d
ía
s
.

– –
D
ia
g
n
ó
s
tic
o
 d
e
 lo
s
 p
ro
b
le
m
a
s
 c
o
n
 la
 L
M

D
ia
g
n
ó
s
tic
o
 d
e
 lo
s
 p
ro
b
le
m
a
s
 c
o
n
 la
 L
M

– –
L
a
 la
c
ta
n
c
ia
 c
o
n
tin

u
a
, h
o
ra
 tra

s
 h
o
ra
, p
u
e
d
e
 s
e
r 

L
a
 la
c
ta
n
c
ia
 c
o
n
tin

u
a
, h
o
ra
 tra

s
 h
o
ra
, p
u
e
d
e
 s
e
r 

c
o
n
tra

p
ro
d
u
c
e
n
te
. L
a
s
 to

m
a
s
 b
re
v
e
s
 y
 

c
o
n
tra

p
ro
d
u
c
e
n
te
. L
a
s
 to

m
a
s
 b
re
v
e
s
 y
 

fre
c
u
e
n
te
s
 p
ro
p
o
rc
io
n
a
n
 u
n
a
 b
u
e
n
a
 e
s
tim

u
la
c
ió
n
 

fre
c
u
e
n
te
s
 p
ro
p
o
rc
io
n
a
n
 u
n
a
 b
u
e
n
a
 e
s
tim

u
la
c
ió
n
 

d
e
 la
 m
a
m
a
 s
in
 a
g
o
ta
r a

 la
 m
a
d
re

d
e
 la
 m
a
m
a
 s
in
 a
g
o
ta
r a

 la
 m
a
d
re

– –
O
b
s
e
rv
a
r a

 la
 m
a
d
re
 m
ie
n
tra

s
 d
a
 e
l p
e
c
h
o

O
b
s
e
rv
a
r a

 la
 m
a
d
re
 m
ie
n
tra

s
 d
a
 e
l p
e
c
h
o

• •
F
ija
rs
e
 e
n
 lo
 s
ig
u
ie
n
te

F
ija
rs
e
 e
n
 lo
 s
ig
u
ie
n
te

– –
L
a
 p
o
sic

ió
n
 d
e
 la
 m
a
d
re
, su

 le
n
g
u
a
je
 

L
a
 p
o
sic

ió
n
 d
e
 la
 m
a
d
re
, su

 le
n
g
u
a
je
 

c
o
rp
o
ra
l y
 su

 te
n
sió

n
c
o
rp
o
ra
l y
 su

 te
n
sió

n
– –

L
a
 p
o
sic

ió
n
 d
e
l R

N
L
a
 p
o
sic

ió
n
 d
e
l R

N
– –

L
a
 p
o
sic

ió
n
 d
e
 la
 m
a
n
o
 d
e
 la
 m
a
d
re
 e
n
 e
l 

L
a
 p
o
sic

ió
n
 d
e
 la
 m
a
n
o
 d
e
 la
 m
a
d
re
 e
n
 e
l 

p
e
c
h
o
 (d

e
 m
o
d
o
 q
u
e
 n
o
 im

p
id
a
 a
l R

N
 

p
e
c
h
o
 (d

e
 m
o
d
o
 q
u
e
 n
o
 im

p
id
a
 a
l R

N
 

m
a
m
a
r)

m
a
m
a
r)

– –
L
a
 p
o
sic

ió
n
 d
e
 lo
s
 la
b
io
s
 so

b
re
 la
 a
re
o
la
 (a

 
L
a
 p
o
sic

ió
n
 d
e
 lo
s
 la
b
io
s
 so

b
re
 la
 a
re
o
la
 (a

 
u
n
o
s
 2
 ó
 3
 

u
n
o
s
 2
 ó
 3
 c
m
c
m

d
e
 la
 b
a
s
e
 d
e
l p
e
z
ó
n
)

d
e
 la
 b
a
s
e
 d
e
l p
e
z
ó
n
)

– –
E
l la

b
io
 in
fe
rio

r n
o
 d
e
b
e
 e
s
ta
r v

u
e
lto

 p
a
ra
 

E
l la

b
io
 in
fe
rio

r n
o
 d
e
b
e
 e
s
ta
r v

u
e
lto

 p
a
ra
 

d
e
n
tro

 
d
e
n
tro

 
– –

L
o
 q
u
e
 su

c
e
d
e
 a
l p
re
se
n
ta
r e

l p
e
c
h
o
 y
 

L
o
 q
u
e
 su

c
e
d
e
 a
l p
re
se
n
ta
r e

l p
e
c
h
o
 y
 

a
y
u
d
a
r a

l R
N
 a
 to

m
a
rlo

a
y
u
d
a
r a

l R
N
 a
 to

m
a
rlo

– –
L
a
 re

s
p
u
e
sta

 d
e
l R

N
 a
 la
 e
s
tim

u
la
c
ió
n
 d
e
l 

L
a
 re

s
p
u
e
sta

 d
e
l R

N
 a
 la
 e
s
tim

u
la
c
ió
n
 d
e
l 

la
b
io
 c
o
n
 e
l p
e
z
ó
n
, q
u
e
 a
b
re
 m
u
c
h
o
 la
 b
o
c
a
 

la
b
io
 c
o
n
 e
l p
e
z
ó
n
, q
u
e
 a
b
re
 m
u
c
h
o
 la
 b
o
c
a
 

(re
fle
jo
 o
ra
l d
e
 b
ú
s
q
u
e
d
a
)

(re
fle
jo
 o
ra
l d
e
 b
ú
s
q
u
e
d
a
)

– –
E
l m

o
v
im
ie
n
to
 d
e
 lo
s
 m
ú
sc
u
lo
s
 m
a
s
e
te
ro
s 

E
l m

o
v
im
ie
n
to
 d
e
 lo
s
 m
ú
sc
u
lo
s
 m
a
s
e
te
ro
s 

d
u
ra
n
te
 la
 su

c
c
ió
n
 y
 lo
s
 so

n
id
o
s
 d
e
 

d
u
ra
n
te
 la
 su

c
c
ió
n
 y
 lo
s
 so

n
id
o
s
 d
e
 

d
e
g
lu
c
ió
n

d
e
g
lu
c
ió
n

– –
L
a
 m
a
d
re
 e
s
tá
 c
ó
m
o
d
a
 y
 n
o
 le
 d
u
e
le

L
a
 m
a
d
re
 e
s
tá
 c
ó
m
o
d
a
 y
 n
o
 le
 d
u
e
le

• •
C
a
ra

cte
rística

s d
e
l la

cta
n
te

 (
C
a
ra

cte
rística

s d
e
l la

cta
n
te

 (B
a
rn

e
s

B
a
rn

e
s

e
t a

l.) 
e
t a

l.) 
se

g
ú
n
 su

 e
stilo

 a
l in

icia
r la

 la
cta

n
cia

:
se

g
ú
n
 su

 e
stilo

 a
l in

icia
r la

 la
cta

n
cia

:

– –
B
a
rra

cu
d
a
s

B
a
rra

cu
d
a
s

– –
E
xcita

d
o
s in

e
fica

ce
s

E
xcita

d
o
s in

e
fica

ce
s

– –
B
e
llo

s d
u
rm

ie
n
te

s
B
e
llo

s d
u
rm

ie
n
te

s

– –
G
o
u
rm

e
ts

G
o
u
rm

e
ts

– –
C
o
m

o
d
o
n
e
s

C
o
m

o
d
o
n
e
s

• •
Lo

s la
cta

n
te

s so
n
 d

ife
re

n
te

s, la
 a

te
n
ció

n
 a

 
Lo

s la
cta

n
te

s so
n
 d

ife
re

n
te

s, la
 a

te
n
ció

n
 a

 
la
 la

cta
n
cia

 d
e
b
e
 va

ria
r e

n
 co

n
so

n
a
n
cia

la
 la

cta
n
cia

 d
e
b
e
 va

ria
r e

n
 co

n
so

n
a
n
cia

• •
D
e
b
e
m

o
s sa

b
e
r re

co
n
o
ce

r la
s d

ife
re

n
cia

s y 
D
e
b
e
m

o
s sa

b
e
r re

co
n
o
ce

r la
s d

ife
re

n
cia

s y 
re

sp
o
n
d
e
r a

n
te

s e
lla

s
re

sp
o
n
d
e
r a

n
te

s e
lla

s



• •
P
é
rd

id
a
 d

e
 p

e
so

P
é
rd

id
a
 d

e
 p

e
so

– –
Lo

s R
N
 su

e
le
n
 p

e
rd

e
r a

lg
o
 d

e
 p

e
so

 a
l n

a
ce

r, lo
 q

u
e
 

Lo
s R

N
 su

e
le
n
 p

e
rd

e
r a

lg
o
 d

e
 p

e
so

 a
l n

a
ce

r, lo
 q

u
e
 

su
e
le
 d

e
p
e
n
d
e
r d

e
:

su
e
le
 d

e
p
e
n
d
e
r d

e
:

• •
S
i su

 p
e
so

 a
l n

a
ce

r e
s a

p
ro

p
ia
d
o

S
i su

 p
e
so

 a
l n

a
ce

r e
s a

p
ro

p
ia
d
o

• •
C
u
á
n
ta

s kilo
ca

lo
ría

s in
g
ie
re

n
 e

n
 lo

s p
rim

e
ro

s d
ía
s

C
u
á
n
ta

s kilo
ca

lo
ría

s in
g
ie
re

n
 e

n
 lo

s p
rim

e
ro

s d
ía
s

– –
La

s m
u
ltíp

a
ra

s tie
n
e
n
 la

 su
b
id

a
 d

e
 la

 le
ch

e
 m

u
y rá

p
id

o
La

s m
u
ltíp

a
ra

s tie
n
e
n
 la

 su
b
id

a
 d

e
 la

 le
ch

e
 m

u
y rá

p
id

o

– –
La

 p
rim

íp
a
ra

 n
o
rm

a
l p

u
e
d
e
 n

o
 a

lca
n
za

r la
 p

le
n
a
 se

cre
ció

n
 h

a
sta

 
La

 p
rim

íp
a
ra

 n
o
rm

a
l p

u
e
d
e
 n

o
 a

lca
n
za

r la
 p

le
n
a
 se

cre
ció

n
 h

a
sta

 
la
s 7

2
 ó

 9
6
 h

o
ra

s
la
s 7

2
 ó

 9
6
 h

o
ra

s

• •
U
n
a
 p

é
rd

id
a
 d

e
l 1

0
%

 e
s a

ce
p
ta

b
le
 si to

d
o
 lo

 
U
n
a
 p

é
rd

id
a
 d

e
l 1

0
%

 e
s a

ce
p
ta

b
le
 si to

d
o
 lo

 
d
e
m

á
s e

stá
 b

ie
n
 y la

 e
xp

lo
ra

ció
n
 física

 e
s 

d
e
m

á
s e

stá
 b

ie
n
 y la

 e
xp

lo
ra

ció
n
 física

 e
s 

n
o
rm

a
l, p

e
ro

 h
a
y q

u
e
 re

fle
ja

rlo
 e

n
 la

 h
isto

ria
 y 

n
o
rm

a
l, p

e
ro

 h
a
y q

u
e
 re

fle
ja

rlo
 e

n
 la

 h
isto

ria
 y 

e
n
 e

l D
S
E
, p

a
ra

 se
g
u
ir la

 e
vo

lu
ció

n
 d

e
l R

N
e
n
 e

l D
S
E
, p

a
ra

 se
g
u
ir la

 e
vo

lu
ció

n
 d

e
l R

N

• •
La

 
La

 su
p
le
m

e
n
ta

ció
n

su
p
le
m

e
n
ta

ció
n

co
n
 le

ch
e
 a

rtificia
l e

n
 e

l 
co

n
 le

ch
e
 a

rtificia
l e

n
 e

l 
h
o
sp

ita
l ta

m
b
ié
n
 se

 h
a
 a

so
cia

d
o
 co

n
 u

n
 m

e
n
o
r 

h
o
sp

ita
l ta

m
b
ié
n
 se

 h
a
 a

so
cia

d
o
 co

n
 u

n
 m

e
n
o
r 

é
xito

 e
n
 la

 la
cta

n
cia

 m
a
te

rn
a

é
xito

 e
n
 la

 la
cta

n
cia

 m
a
te

rn
a

• •
E
x
a
m
in
a
r e

l p
e
c
h
o
 y
 e
l p
e
z
ó
n
, y
 o
b
s
e
rv
a
r la

 fo
rm

a
 d
e
 c
o
g
e
r e

l 
E
x
a
m
in
a
r e

l p
e
c
h
o
 y
 e
l p
e
z
ó
n
, y
 o
b
s
e
rv
a
r la

 fo
rm

a
 d
e
 c
o
g
e
r e

l 
p
e
c
h
o
 d
e
l R

N
p
e
c
h
o
 d
e
l R

N

• •
R
e
c
o
m
e
n
d
a
r la

 e
x
p
re
sió

n
 m
a
n
u
a
l a
n
te
s
 d
e
 la
 to

m
a

R
e
c
o
m
e
n
d
a
r la

 e
x
p
re
sió

n
 m
a
n
u
a
l a
n
te
s
 d
e
 la
 to

m
a

• •
C
o
m
p
ro
b
a
r la

 p
o
sic

ió
n
 d
e
l n
iñ
o
 a
l p
e
c
h
o

C
o
m
p
ro
b
a
r la

 p
o
sic

ió
n
 d
e
l n
iñ
o
 a
l p
e
c
h
o

• •
S
u
g
e
rir q

u
e
 s
e
 d
é
 p
rim

e
ro
 e
l la

d
o
 s
a
n
o
, m

ie
n
tra

s
 e
l la

d
o
 

S
u
g
e
rir q

u
e
 s
e
 d
é
 p
rim

e
ro
 e
l la

d
o
 s
a
n
o
, m

ie
n
tra

s
 e
l la

d
o
 

a
fe
c
ta
d
o
 e
s
tá
 e
x
p
u
e
sto

 a
l a
ire

a
fe
c
ta
d
o
 e
s
tá
 e
x
p
u
e
sto

 a
l a
ire

• •
D
e
ja
r s
e
c
a
r u

n
a
s
 g
o
ta
s
 d
e
 la
 p
ro
p
ia
 le
c
h
e
 s
o
b
re
 e
l p
e
z
ó
n
 e
n
tre

 
D
e
ja
r s
e
c
a
r u

n
a
s
 g
o
ta
s
 d
e
 la
 p
ro
p
ia
 le
c
h
e
 s
o
b
re
 e
l p
e
z
ó
n
 e
n
tre

 
la
s
 to

m
a
s

la
s
 to

m
a
s

• •
A
p
lic
a
r c
a
lo
r s
e
c
o
 c
o
n
 u
n
 s
e
c
a
d
o
r a

 in
te
n
sid

a
d
 m
ín
im
a
 

A
p
lic
a
r c
a
lo
r s
e
c
o
 c
o
n
 u
n
 s
e
c
a
d
o
r a

 in
te
n
sid

a
d
 m
ín
im
a
 

d
u
ra
n
te
 2
 m
in
. d
e
s
p
u
é
s
 d
e
 la
s
 to

m
a
s

d
u
ra
n
te
 2
 m
in
. d
e
s
p
u
é
s
 d
e
 la
s
 to

m
a
s

• •
A
c
o
n
s
e
ja
r u

n
 c
a
m
b
io
 d
e
 p
o
s
ic
ió
n
 p
a
ra
 v
a
ria

r la
 p
re
sió

n
 

A
c
o
n
s
e
ja
r u

n
 c
a
m
b
io
 d
e
 p
o
s
ic
ió
n
 p
a
ra
 v
a
ria

r la
 p
re
sió

n
 

e
je
rc
id
a
 s
o
b
re
 e
l p
e
z
ó
n
 d
u
ra
n
te
 la
s
 to

m
a
s

e
je
rc
id
a
 s
o
b
re
 e
l p
e
z
ó
n
 d
u
ra
n
te
 la
s
 to

m
a
s

• •
E
n
 c
a
s
o
s
 e
x
tre

m
o
s, e

v
ita

r te
m
p
o
ra
lm
e
n
te
 la
 su

c
c
ió
n
 d
e
l la

d
o
 

E
n
 c
a
s
o
s
 e
x
tre

m
o
s, e

v
ita

r te
m
p
o
ra
lm
e
n
te
 la
 su

c
c
ió
n
 d
e
l la

d
o
 

a
fe
c
ta
d
o
 y
 s
a
c
a
r la

 le
c
h
e
 a
 m
a
n
o
 o
 c
o
n
 u
n
a
 b
o
m
b
a

a
fe
c
ta
d
o
 y
 s
a
c
a
r la

 le
c
h
e
 a
 m
a
n
o
 o
 c
o
n
 u
n
a
 b
o
m
b
a

• •
A
d
m
in
is
tra

r u
n
 c
a
lm
a
n
te
 a
n
te
s
 d
e
 la
s
 to

m
a
s

A
d
m
in
is
tra

r u
n
 c
a
lm
a
n
te
 a
n
te
s
 d
e
 la
s
 to

m
a
s

• •
P
u
n
to
s
 c
la
v
e

P
u
n
to
s
 c
la
v
e

– –
S
e
g
u
ir c

o
n
 la
 v
a
lo
ra
c
ió
n

S
e
g
u
ir c

o
n
 la
 v
a
lo
ra
c
ió
n

– –
E
v
ita

r e
l a
b
a
n
d
o
n
o
 d
e
 la
 L
M

E
v
ita

r e
l a
b
a
n
d
o
n
o
 d
e
 la
 L
M

– –
V
a
lo
ra
r y

 so
lu
c
io
n
a
r p

o
s
ib
le
s
 

V
a
lo
ra
r y

 so
lu
c
io
n
a
r p

o
s
ib
le
s
 

p
ro
b
le
m
a
s d

e
 la
 L
M
 o
 d
u
d
a
s q

u
e
 

p
ro
b
le
m
a
s d

e
 la
 L
M
 o
 d
u
d
a
s q

u
e
 

la
 m
a
d
re
 p
u
e
d
a
 p
re
se
n
ta
rn
o
s

la
 m
a
d
re
 p
u
e
d
a
 p
re
se
n
ta
rn
o
s

– –
D
e
riv

a
r a

 la
 m
a
d
re
 a
 u
n
 g
ru
p
o
 

D
e
riv

a
r a

 la
 m
a
d
re
 a
 u
n
 g
ru
p
o
 

d
e
 a
p
o
y
o
 (m

a
d
re
s la

c
ta
n
te
s
)

d
e
 a
p
o
y
o
 (m

a
d
re
s la

c
ta
n
te
s
)

– –
… …

• •
A
lim

e
n
ta
c
ió
n
 d
u
ra
n
te
 la
 la
c
ta
n
c
ia

A
lim

e
n
ta
c
ió
n
 d
u
ra
n
te
 la
 la
c
ta
n
c
ia

– –
R
e
c
o
m
e
n
d
a
c
io
n
e
s
 g
e
n
e
ra
le
s

R
e
c
o
m
e
n
d
a
c
io
n
e
s
 g
e
n
e
ra
le
s

• •
S
e
g
u
ir lo

s
 m
is
m
o
s
 c
o
n
s
e
jo
s
 p
a
ra
 u
n
a
 d
ie
ta
 n
o
rm

a
l 

S
e
g
u
ir lo

s
 m
is
m
o
s
 c
o
n
s
e
jo
s
 p
a
ra
 u
n
a
 d
ie
ta
 n
o
rm

a
l 

d
u
ra
n
te
 e
l e
m
b
a
ra
z
o

d
u
ra
n
te
 e
l e
m
b
a
ra
z
o

• •
C
o
n
su
m
ir u

n
a
 d
ie
ta
 v
a
ria

d
a
, in

c
lu
y
e
n
d
o
 le
c
h
e
 y
 

C
o
n
su
m
ir u

n
a
 d
ie
ta
 v
a
ria

d
a
, in

c
lu
y
e
n
d
o
 le
c
h
e
 y
 

d
e
riv

a
d
o
s

d
e
riv

a
d
o
s

• •
E
n
 c
a
s
o
 d
e
 la
c
ta
n
te
s
 v
e
g
e
ta
ria

n
a
s
, v
a
lo
ra
r la

 
E
n
 c
a
s
o
 d
e
 la
c
ta
n
te
s
 v
e
g
e
ta
ria

n
a
s
, v
a
lo
ra
r la

 
n
e
c
e
sid

a
d
 d
e
 su

p
le
m
e
n
to
s c

o
n
 c
a
lc
io
, v
ita

m
in
a
 D
 y
 

n
e
c
e
sid

a
d
 d
e
 su

p
le
m
e
n
to
s c

o
n
 c
a
lc
io
, v
ita

m
in
a
 D
 y
 

v
it
v
it. B
. B

1
2

1
2

• •
E
v
ita

r d
ie
ta
s
 re

stric
tiv

a
s

E
v
ita

r d
ie
ta
s
 re

stric
tiv

a
s

• •
T
o
m
a
r a

g
u
a
, z
u
m
o
s

T
o
m
a
r a

g
u
a
, z
u
m
o
s

• •
E
v
ita

r tó
x
ic
o
s, e

x
c
ita

n
te
s
 y
 b
e
b
id
a
s
 g
a
s
e
o
sa
s

E
v
ita

r tó
x
ic
o
s, e

x
c
ita

n
te
s
 y
 b
e
b
id
a
s
 g
a
s
e
o
sa
s

• •
E
v
ita

r a
lim

e
n
to
s q

u
e
 d
e
n
 m
a
l s
a
b
o
r a

 la
 le
c
h
e
: 

E
v
ita

r a
lim

e
n
to
s q

u
e
 d
e
n
 m
a
l s
a
b
o
r a

 la
 le
c
h
e
: 

a
lc
a
c
h
o
fa
s, e

s
p
á
rra

g
o
s, c

e
b
o
lla
, a
jo
, b
ré
c
o
l

a
lc
a
c
h
o
fa
s, e

s
p
á
rra

g
o
s, c

e
b
o
lla
, a
jo
, b
ré
c
o
l

• •
E
v
ita

r a
lim

e
n
to
s q

u
e
 p
ro
d
u
z
c
a
n
 c
ó
lic
o
s
 e
n
 e
l la

c
ta
n
te

E
v
ita

r a
lim

e
n
to
s q

u
e
 p
ro
d
u
z
c
a
n
 c
ó
lic
o
s
 e
n
 e
l la

c
ta
n
te

• •
C
u
id
a
d
o
 c
o
n
 la
 in
g
e
s
ta
 d
e
 fá
rm

a
c
o
s. S

ó
lo
 lo
s
 

C
u
id
a
d
o
 c
o
n
 la
 in
g
e
s
ta
 d
e
 fá
rm

a
c
o
s. S

ó
lo
 lo
s
 

p
re
s
c
rito

s
p
re
s
c
rito

s

• •
L
a
 m
a
d
re
 q
u
e
 tra

b
a
ja
 fu

e
ra
 

L
a
 m
a
d
re
 q
u
e
 tra

b
a
ja
 fu

e
ra
 

d
e
 c
a
s
a

d
e
 c
a
s
a

– –
B
a
ja
 m
a
te
rn
a
l

B
a
ja
 m
a
te
rn
a
l

– –
Jo
rn
a
d
a
 re

d
u
c
id
a

Jo
rn
a
d
a
 re

d
u
c
id
a

– –
P
o
s
ib
ilid

a
d
 d
e
 e
x
tra

e
r la

 le
c
h
e
 

P
o
s
ib
ilid

a
d
 d
e
 e
x
tra

e
r la

 le
c
h
e
 

y
 a
lm
a
c
e
n
a
rla

 p
a
ra
 q
u
e
 p
u
e
d
a
 

y
 a
lm
a
c
e
n
a
rla

 p
a
ra
 q
u
e
 p
u
e
d
a
 

d
á
rs
e
la
 o
tra

 p
e
rs
o
n
a

d
á
rs
e
la
 o
tra

 p
e
rs
o
n
a

• •
L
a
c
ta
n
c
ia
 m
a
te
rn
a
 e
n
 

L
a
c
ta
n
c
ia
 m
a
te
rn
a
 e
n
 

s
itu

a
c
io
n
e
s
 e
s
p
e
c
ia
le
s

s
itu

a
c
io
n
e
s
 e
s
p
e
c
ia
le
s

– –
R
N
 d
e
 b
a
jo
 p
e
s
o

R
N
 d
e
 b
a
jo
 p
e
s
o

– –
G
e
m
e
lo
s

G
e
m
e
lo
s

– –
R
N
 c
o
n
 la
b
io
 le
p
o
rin

o
R
N
 c
o
n
 la
b
io
 le
p
o
rin

o



• •
F
u
n
c
ió
n
 re

p
ro
d
u
c
tiv

a
 

F
u
n
c
ió
n
 re

p
ro
d
u
c
tiv

a
 

d
u
ra
n
te
 la
 la
c
ta
n
c
ia

d
u
ra
n
te
 la
 la
c
ta
n
c
ia

– –
D
a
r c
o
n
se
jo
 a
n
tic
o
n
c
e
p
tiv

o
D
a
r c
o
n
se
jo
 a
n
tic
o
n
c
e
p
tiv

o

– –
L
a
 la
c
ta
n
c
ia
 m
a
te
rn
a
 n
o
 e
s u

n
 

L
a
 la
c
ta
n
c
ia
 m
a
te
rn
a
 n
o
 e
s u

n
 

m
é
to
d
o
 a
n
tic
o
n
c
e
p
tiv

o
 

m
é
to
d
o
 a
n
tic
o
n
c
e
p
tiv

o
 

• •
E
x
tra

c
c
ió
n
 y
 a
lm
a
c
e
n
a
m
ie
n
to
 d
e
 la
 le
c
h
e
 

E
x
tra

c
c
ió
n
 y
 a
lm
a
c
e
n
a
m
ie
n
to
 d
e
 la
 le
c
h
e
 

m
a
te
rn
a

m
a
te
rn
a

– –
E
x
tra

c
c
ió
n

E
x
tra

c
c
ió
n

• •
M
a
n
u
a
l

M
a
n
u
a
l

• •
M
e
c
á
n
ic
a
. B

o
m
b
a
s
 e
lé
c
tric

a
s

M
e
c
á
n
ic
a
. B

o
m
b
a
s
 e
lé
c
tric

a
s

– –
M
a
n
te
n
im
ie
n
to

M
a
n
te
n
im
ie
n
to

• •
E
n
v
a
s
e
s
 d
e
 p
lá
s
tic
o
 (p

o
lie
tile

n
o
), re

c
ip
ie
n
te
s
 d
e
 

E
n
v
a
s
e
s
 d
e
 p
lá
s
tic
o
 (p

o
lie
tile

n
o
), re

c
ip
ie
n
te
s
 d
e
 p
y
re
x

p
y
re
x

• •
L
a
 le
c
h
e
 re

frig
e
ra
d
a
 n
o
 e
ste

riliz
a
d
a
 d
e
 la
 p
ro
p
ia
 

L
a
 le
c
h
e
 re

frig
e
ra
d
a
 n
o
 e
ste

riliz
a
d
a
 d
e
 la
 p
ro
p
ia
 

m
a
d
re
 p
u
e
d
e
 u
s
a
rs
e
 d
u
ra
n
te
 4
8
 h
o
ra
s
 d
e
sp
u
é
s
 d
e
 la
 

m
a
d
re
 p
u
e
d
e
 u
s
a
rs
e
 d
u
ra
n
te
 4
8
 h
o
ra
s
 d
e
sp
u
é
s
 d
e
 la
 

e
x
tra

c
c
ió
n

e
x
tra

c
c
ió
n

• •
S
i s
e
 v
a
 a
 c
o
n
g
e
la
r, d

e
b
e
 h
a
c
e
rse

 in
m
e
d
ia
ta
m
e
n
te
 a
    

S
i s
e
 v
a
 a
 c
o
n
g
e
la
r, d

e
b
e
 h
a
c
e
rse

 in
m
e
d
ia
ta
m
e
n
te
 a
    

- -1
8

1
8
º
C
º
C
(s
e
 c
o
n
s
e
rv
a
 6
 m
e
s
e
s
)

(s
e
 c
o
n
s
e
rv
a
 6
 m
e
s
e
s
)

• •
H
a
y
 q
u
e
 e
tiq

u
e
ta
r la

s m
u
e
stra

s
 y
 u
s
a
r sie

m
p
re
 la
s
 

H
a
y
 q
u
e
 e
tiq

u
e
ta
r la

s m
u
e
stra

s
 y
 u
s
a
r sie

m
p
re
 la
s
 

m
á
s
 a
n
tig

u
a
s

m
á
s
 a
n
tig

u
a
s

• •
D
e
sc
o
n
g
e
la
c
ió
n
 e
n
 e
l re

frig
e
ra
d
o
r y

 d
e
b
e
 u
s
a
rs
e
 e
n
 su

 
D
e
sc
o
n
g
e
la
c
ió
n
 e
n
 e
l re

frig
e
ra
d
o
r y

 d
e
b
e
 u
s
a
rs
e
 e
n
 su

 
to
ta
lid
a
d
 a
n
te
s
 d
e
 2
4
 h
o
ra
s

to
ta
lid
a
d
 a
n
te
s
 d
e
 2
4
 h
o
ra
s

• •
C
a
le
n
ta
m
ie
n
to
 a
l b
a
ñ
o
 M
a
ría

, n
o
 a
l m

ic
ro
o
n
d
a
s

C
a
le
n
ta
m
ie
n
to
 a
l b
a
ñ
o
 M
a
ría

, n
o
 a
l m

ic
ro
o
n
d
a
s


