SglifElanto Resolratorio
Objetivoes:

WALtz &l cigorie de oxigeno
al uteronAeiNeio

2. Dismin s ESNneIESHES

0.Cas|eRNEUESHIBINES

oplifzlecioras Lisrinas

3. Liberar I tension

4. AumentardENeEl 2ieei o

Clasificacion:

1. Topograie!

SglifEElanto Resolratorio
Clasificaciomns
siiNofayiiinicliclzicl v rapicez

= ProfuncesyyalEnies

M fojfiiplclos (flpiclos-lentos

= SupeEriciEl ESRAEsES
BSlljgerilcizles v rdoidos

contrael EERIERS

PatrenEsIRESIELOI0S

RespiracionsierEcicEs

N [plsiglezleian: oor a2 nzriz, elevando
ARt zney clasglagzando las cosiillas

torax Vi apyEIes
SV Enlgnie 1as costillas




PatienesiRESIELON0S

RespiracionieColiiaieEes

LN [plsdlrzicion: oor |z nariz, nincnearncdo
dalgEie &l cslgcdarnern v exoandizrndo
lUegErElfeEX

» EspiracionpyoideNerey
elesaligienizniclo orirnero 2l avdornern y
lUegErElfeEX

PatrenEsIRESIELOIS

RespiracionNeeitiu e ies

N[l airzigidn: oor la nzariz, lentza y
diditgielzt (foréicico o aodominzl)

=S fzleians lzirgz y orofunda por |z
Jejezl claspincnzancdo orograsivamenie
Sztoeloggian o & ireye

PatienesiRESIELO0S

Respiracion proitieNEslE s et
(RespiracioniSeRIEnie)

Igisiaiezician: vor |z nzriz, coriza pero
profunda

=S9)relcian: vor la voca, conirolacda,
Sodlelig, exnzlancdo el aire muy poco
gejee)darrio S c|Uisigramos nacer mover la
llztggieielatinizl vala oero sin apagara

PatrenesiRESIELOIS

ReSdicclelon sugerficial v régica
(RespiracionyEdEaiie))

(gl alreeion: corizy superficial (por lanariz
0 laheca)

=S gjezic]an: coria y suoerficial (por la nariz
o lalbeca)

PatienesiRESIELON0S

Respiracion supeErciaRaAEiE

(gl airzeion: gor |2 neriz, coria y
moderadameneEN e

=S o)zlcon: gor |2 hoce, coria y lenta

=Elifo)p) Rasolratorio ora
la Fasetenia

Objetives:

Eele)fezir Ja |l2gaca de oxigeno 2l
faig\y felvorscer la relajacion,
pkEls eftie avitzar €l dolor, ya que
durante estafiaseNEs!
doglifzlcciarnes oroducen gocas
MEIESHES




=zlifo)) Rasolratorio oara
la Fase LLenta
Técnica:

Ll lrrl Lrie
welorminal)
aspiracior

58]

=zlifo)p) Rasoiratorio ozra
la Fase Lenta

J=Sclcanisgjelo)e ue et pairdn

respiirateriesEEnEE! las ires
POSICIENESHESICESS i2, sentadea
y ecliadel NN
S ol i s'\;
[\ & L [\
2/ \
> )
2/

practicarnerdoSNVECESIEIREIE (doss
Goglizicdianas nmzeinzrizs). Puaden

sl foVEelzirsallzis coniraceiones de Braxion-
gl <sie|lizcigzrgaen e 2l Altirmo trimesire dea
largestacion

efectuara e respIEciolil]

lenta
DurantelacontfaCeiGIISEIat ]l eIl
(S5 dision sugariicizl y rapidz” ¢qua
Sera:

a)) Al principieyp e ENiE i

1)) Continuara o ENHEE

VN Rifpeilizzr L eoriirzicaian sa afaciyzra

Uzt dirzeion “oroiuncz y leniz’
=Egligdojirzlddidn Y contraceion: rasy.
nermal

=elife)r) RRasoiratorio
para |alEaSEYA YA

Posiclion del sty

Sielglizlofzl o cenziclza como 2r) 2
WEitgolgl faisoireiiorio anierior

=Elifer) RRasoiratorio
o=zl [zl Feise Actival

Ritmo delejerciEcies

contraccionEEISEYl ndos




=zlire)n) RRasoiraiorio

ozlfzl 2] Faisa Transicional
Técnica: (M)

|
VN Nigligioela v danirziceion s afaciyzra _IN . A
unairespiracion preiiuEN el EtiEE)) Ly |\
z s > |
PEN0) el ESLE CASONTIESHEIUE! S \

= Al'ir aumentande ENhtensiEEEN ENENColii
una respiracion; supErficial NN o);

accion se adopta

iczbucal)

= En el momentoreniguEaneEZ el EENo]
realizara UnaespiraeiCRR I eileEN

anas cde emoujar se

aoicz-lenia” (soplante)

VARl ElPZIR RS dgliceideion: resdiraicion profuridza y leria
(abdeminal)

= Entre contracCion VA ConuEcCIoEsHIlE NBITNE

Elifon Rasoiraiorio
oelrz) 2l Feise Transicional

Posicionidelzige

= Este pation respiiatofe
deberrealizarse
preferentementerseniauie!
ya sea EnpPosicioidE
Sastne 0 mME|eIRCONMNES

piernas; abjEashy, )
flexionadas [LEiEE e A f—e
debe apeyarseleniea S A 8 4
pared o) EnUNESICOIIHES o ¢
doblades

Lo Rasoiratorio
oelrzl 2] Felse Transicional

elsinaltilziniclo cdos coniraccioneas cde

LVARES o) [Sesrs e i coniiraceidn (cuzndo |z educadora
ljclz@llzieonlirzice]dr) a3 fuaria), sa razlizara una
[SidiEeidn oroftncdz comoinzadza v se bloguea gl aire,
pliEnirEs sa gidea(Ja aduczcora cornizra nasiza diaz
SpltlEigeEinente se smoujard fiacia fusra y naciza
Elol(oNdo) e cliziirzieg iz soore 2| forido uterino,
iz imuseulara del suslo de la pelvis se
mantienerelajad aNESTE N EINGII[s))

Técnica;

= Cuando nojsepuedaicEg:
expulsa el airerA
continuacion), mientEsie

(eylteldloges digftisicas y lentas (zodominal), v se
adopta una poesicionidEN ESCASH)
EhliNddligeidaic y comiraccion: resgiracidn normzal

=elige)p) RRasoiraiorio
ozlizl 2l Feisa do Exoulsion

Posiclion; deNeigEsieiieEs

= Echiadale) sentau ancoN awEiiile
yilas nalgasibienaneyauesen
un| planoe) (SUE/CrorCaTTiE)

= En ellmomenteydefpuieIsE
elevaranilaicaliezaWales
e inos €09,y con) |zs

manes; selabarcaraiil esSIPIEIES
a nivelldelasiroedillZEsNEos;
delante o) poldEES) NETEIEH S
altes)y separades it e CUE (e
barbillaipegadaial oK




Helife)p) FRas0iraiorio
ozlfzl 2l Fase da Exxoulsion

Ritmo del ejErEIcIos

= SOlo debeealiZeiseE:

una vez al diig




