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 No-lactante .o/ Congestionado

— .m_um alataceion de los

= EStrogenos, la

- pregesteronay el
[actégeno placentario

El'objetivo de estos
cambios preparar. las
mamas para la lactancia
materna

Glandulas mamarias

Y ; : =XCTEladaporlobule msﬂm:oq de la
AEMUMrefleio; iniciado por i :_La liSIStdEermanera constante

GITGUTISIaNCGIas que se danen el
\ RREullladapor una hormona hipotalamica:
¢ : =(Eactor Inhibidor de Prolactina)

inicia/la lactogénesis

 (produccion dz [aeiiz) 7 2yeeiuel I = Ucﬁm:ﬁm el'embarazo los estrogenos

IEche;
Dos hormonas participan directamente 3 - - = estimulan la PIF

enlainstauracion de la LM: prolactina y

oxitocina “ \ Tras 24-48 h postparto la secrecion de

Algunos factores culturales y sociales X . , -
pueden alterar este reflejo g o prelactina (tras caida de estrogenos)

El/personal sanitario puede ser. de gran

apoyo en el momento del inicio y ! - . aumenta de forma mm_umﬂﬁwoc_@—,

mantenimiento de la LM




EErctogénesis
Papel™dca & ,Mwﬁ@b@mﬂm@@
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o _m medular, prevoca

e

= ina disminucion del

factor inhibidor de la
prolactina producido
por: el hipotalamo

Mantiene la secrecion

OXITOCINA

B ransporta la leche desde los

= alVéolos, a través de los
conductos galactoforos, hasta
los senos lactiferos (Eyeccion de
la leche)

[IBETEcion de

.%. 0 ...E!
Produccion de Salida de la
Leche Materna ~ Leche Materna

_Eca;mo_o: aumento
wu.lhm Volumen

Hiperemia visible
Sensacion molesta de
hinchazon

Aumento de la
sensibilidad/ dolerosa
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’Snm_&@ des

= ‘.ommm:om durante los primeros 6
“meses de vida

= Previene enfermedades: transmite Ac

y:macrofagos al bebé
» Se digiere mas facilmente que otras y:
se absorben mejor el hierro y el zinc

mEE_. es esteril y no tiene errores de

“s:Previene reacciones alérgicas

* Transmite un sentimiento de calor y
seguridad gue favorece un buen
desarrollo psicologico

e Cabergolina Dostinex®

e mm mds comoda

a(os."m_&@ @@

Lm?_ .coo_o:mﬂ y el patron de

* ES mas economica que jat 28

artificral -

» Gratificacion emocional

B EErilcetonuria
(Galactosemia
VIH, VHB?, VHC
Infeccion por estreptococo del
grupo B
Enfermedades maternas graves
Farmacos
Consumo de drogas




~*Educaci _ il
— . _ - debe abarcar el
e -V pezon y la areola: ]
Sanitaria, s i
4 pueda tragar

brenquial
» Cuanto mas frecuente es la succion, mas
rapidamente aumenta la produccion de

SiTiareenISulcomposicion

SENAIEChE materna pero = gt 0
= =Conimas proteinas y . = Spreduceion lactea
MENOs grasas L ¥ = *'Eltiempo de vaciamiento del estomago con
'~ Proporciona al RN . ~—|eche humana es de una hora y media a dos
inmunidad pasiva, ya que ) horas
tiene un contenido muy % : » Gradualmente el lactante espaciara las

elevado de IgA w & tetadas
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