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Actividad 1:  

Caso Clínico 

Mujer de 55 años sin RAM que llega al servicio de urgencias del centro de salud 

acompañada por un compañero de trabajo en taxi. La paciente necesita ayuda para bajar 

del coche, se encuentra muy nerviosa y llorando. No es capaz de hablar. Se traslada en 

silla de ruedas a la sala de urgencias. Las constantes vitales a su llegada son: TA: 

140/90mmHg, FC: 120 l.p.m, FR: 21 r.p.m, saturación de oxígeno: 94%. Tiene una 

temperatura axilar de 36ºC. La paciente presenta sudoración y temblor. Se le administra 

por orden médica un alprazolam 0,5 mg SL, gafas nasales a 2 l.p.m y se queda 

acompañada por su compañero del trabajo y por la enfermera unos 20 minutos. La 

enfermera observa la ropa sucia y con algún agujero. Tras ese tiempo los síntomas 

mejoran y las constantes vitales son: TA: 130/85mmHg, FC: 100 l.p.m, FR: 17 r.p.m, 

saturación de oxígeno: 97%. La paciente ya puede hablar y explica sus antecedentes. Es 

funcionaria, tiene un hijo que vive en el extranjero y vive con su marido y su padre que 

es un señor de 80 años diagnosticado de Alzheimer hace 10 años cuyo un índice de 

Barthel de 50 puntos. Su padre asiste a un centro de día de 9 de la mañana hasta las 16 

horas de la tarde mientras ella realiza la jornada laboral. Refiere llevar una semana más 

acelerada de lo habitual pues su marido está de viaje de trabajo y no le puede ayudar a 

cuidar de su padre. No descansa bien, concilia el sueño, pero a las dos horas se despierta 

y no lo vuelve a conciliar. Lleva varios días pidiendo pizza a domicilio aprovechando que 

su marido no está y su padre come en el centro de día y así evita cocinar y tener más 

tiempo para estar en el sofá. No toma medicamentos y es fumadora de un paquete de 

cigarros diario. Le gusta ver una novela por la tarde antes de que llegue su padre del 

centro de día pues una vez que llega no puede quitar su atención de él.  Ella se encarga 

de las ABVD de su padre. No sale con amigas ni con su marido. Su única distracción es 

ver películas mientras come palomitas por la noche mientras su padre descansa. 

Comenta que lo único que le importa es el bienestar de su padre.  
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¿Qué necesidades están alteradas en este caso? Escribe junto a cada 

necesidad si está alterada, no alterada o no manifestada, y por qué. 

1. Respiración  

2. Alimentación/Hidratación  

3. Eliminación  

4. Movilidad/Postura  

5. Dormir/Descansar  

6. Vestirse/Desvestirse  

7. Temperatura corporal  

8.Higiene/Integridad piel y mucosas  

9. Evitar peligros  

10. Comunicación/Relaciones sociales  

11. Valores /Creencias  

12. Trabajar/realizarse  
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Establece tres diagnósticos de enfermería formulados siguiendo la taxonomía NANDA.  

- 

- 

- 

13. Entretenimiento/ocio  

14. Aprendizaje  
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Actividad 2:  
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Respuestas: 

1 B 

2 D 

3 TRUE 

4 FALSE 

5 TRUE 

6 B 

7 A 

8 C 

9 A 

10 B 

11 C 

12 B 

13 A 

14 B 

15 B 

16 D 

17 FALSE 

 


