
TEMA 3. LA ALIMENTACION.

ÅñLa comida es cultura cuando se produce, porque el hombre 
no utiliza solo lo que se encuentra en la naturaleza (como lo 
hacen todas las demás especies animales) sino que ambiciona 
crear su propia comida, superponiendo la actividad de 
producción a la de captura. La comida es cultura cuando se 
prepara, porque una vez adquiridos los productos básicos de 
su alimentación, el hombre los transforma mediante el uso del 
fuego y una elaborada tecnología que se expresa en la 
práctica de la cocina. La comida es cultura cuando se 
consume, porque el hombre, aun pudiendo comer de todo, o 
quizás justo por ese motivo, en realidad no come de todo, sino 
que elige su propia comida con criterios ligados ya sea a la 
dimensión económica y nutritiva del gesto, ya sea a valores 
simbólicos de la misma comidaò

ÅMassimoMontanari, La comida como cultura, 9-10.
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1. LOS ALIMENTOS.

El hambre es una amenaza constante en la E. 

Moderna. Hay un estado de subalimentación

crónica.

Aníbal Carracci, El 

comedor de judías (1580).

2



La alimentación en la Europa Moderna se caracteriza por los 

siguientes rasgos: 

1. Grandes diferencias sociales.

2. Diferencias geográficas debido a factores climáticos e 

históricos.

3. El pan es el alimento fundamental de la dieta.

4. Lenta integración de los productos extraeuropeos en la dieta 

alimenticia.

5. Empeoramiento de la situación 

en el siglo XVIII.
3



4

Chardin, Girl 

peeling 

vegetables.
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Gerrit Dou, La tienda de 

comestibles (1647).

Goltzius, The rich kitchen 

(1603).



6

Heussen, Vendedora de frutas 

(1630).



6. El consumo de carne esrelativamente reducido.
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Neulandt, 

Escena de 

cocina 

(1616).
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Peter 

Aertsen, 

Mostrador 

de carnicero 

(1551).


